
Nr. Plānotie izdevumi Summa EUR

1.
Ledus laukumu noma un telpu noma ( 01.08.-25.08.; Treniņu ledus 220EUR*2h*12dienas; 3500 EUR 
ģērbtuves noma; arēnas noma pirmspēļu treniņiem 2500,00 EUR; arēnas noma pārbaudes spēlēm 
14000,00 EUR * 2 spēles)

39280,00

2. Ēdināšana pirms turnīra (45 personas * 23,00 EUR *10 pusdienas un 30,00 EUR * 2 vakariņas) 13050,00

3. Viesnīcas izdevumi izlasei pirms turnīra (19.08.-27.08.) 4600,00

4.
Viesnīca pārbaudes spēlēm Dānijas nacionālājai hokeja izlasei (24.08.-27.08. 43personām * 50 EUR + 
43 personām * 64,00, + sapulču zāle 210,00 EUR, 3 diennaktis)

15336,00

5. Tiesneši pārbaudes spēlēm (2 spēles * 1'250 EUR) 2500,00

6. Aviobiļetes spēlētājiem un treneriem (450 EUR*20 personas +1350 EUR * 8 personas 19800,00

7. Spēlētāju apdrošināšana 72000,00

8. Treneri un izlases personāls 110225,00

8.1. Galvenais treneris 37077,00

8.2. Treneri, atbalsta personāls (9 personas) 46346,00

8.3. Fiziskās sagatavošanas treneris 9500,00

8.4. Videotreneris 8651,00

8.5. Ārsts 8651,00

9. Medicīnas (medikamenti, pakalpojumi, diagnostika, traumas) 27776,00

9.1. Medikamenti, vitamīni (35 personas*508,00 EUR) 17776,00

9.2. Medicīnas pakalpojumi 6000,00

9.3. Neparedzēti izdevumi, traumas 4000,00

10. Hokeja inventārs, formas, tērpi, apdruka 107050,00

10.1. Hokeja inventārs 73600,00

10.2. Oficiālais apģērbs (150EUR*35cilvēki) 5250,00

10.3. Papildus ekipējums un treniņapģērbs 21200,00

10.4. Apdrukāšana, šūšana 7000,00

KOPĀ 411617,00

Roberts Pļāvējs
Biedrības "Latvijas Hokeja federācija" Ģenerālsekretārs

LATVIJAS HOKEJA IZLASES IZDEVUMI Olimpiskās kvalifikācijas turnīram 2024.gadā



 
Latvijas Nacionālās vīriešu hokeja izlases sagatavošanās 2024. gada 

IIHF Olimpiskās atlases hokeja turnīram 
izdevumu tāmes skaidrojums 

 
 
1. Ledus laukumu noma un telpu noma: 

Ledus laukuma noma 01.08.-25.08.2024. – 5280,00 EUR (220,00 EUR * 2 st.* 12 
dienas). 

Arēnas noma pārbaudes spēlēm ar Dānijas nacionālo hokeja izlasi: 
- treniņu diena 24.08.2024.– 2500,00 EUR. 
- minimālas Arēnas nomas maksa spēļu dienās 25.-26.08.2024. – 28000,00 EUR 

(14000,00 EUR * 2 dienas). 
 
Treniņu bāzes (ģērbtuve, fizioterapijas un rekreācijas telpas, noliktavas telpas, 

palīgtelpas) noma 01.07.-01.09.2024. – 3500,00 EUR. 
 
 
2. Ēdināšana pirms turnīra:  

45 sportistu (paplašinātais izlases kandidātu sastāvs) un apkalpojoša personāla 
ēdināšana sagatavošanas nometnes laikā 19.-28.08.2024. Sportistiem ir 6 stundu gara 
izlases dienas nometnē (ja nav paredzēta spēle), kurā 1x dienā ir jānodrošina ēdināšana. 
Attiecīgi spēļu dienas 25.-26.08.2024. sagatavošanas nometnes diena ir līdz 9 stundām 
gara un ir jānodrošina ēdināšana 2x dienā. 
 
 
3. Viesnīcas izdevumi izlasei pirms turnīra:  

Ņemot vērā, ka finansējums izlases sagatavošanai netika piešķirts līdz izlases 
sagatavošanas posma sākumam, treneru korpuss bija spiests veikt kardinālās izmaiņas 
izlases sagatavošanas plānā. Viesnīca tiks nodrošināta tikai ārpus Rīgas dzīvojošiem 
sportistiem un tiem, kuriem nav iespējas palikt pie radiem vai draugiem Rīgā.  

Minētiem sportistiem tiks nodrošināta nakšņošana un brokastis izvēlētāja 
viesnīcā, izmitināšanas cenām nepārsniedzot 120,00 EUR par vienu istabiņu un 1 nakti 
un līdz 50 cilvēknaktīm kopā par visu sagatavošanas periodu. 
 
 
4. Viesnīca pārbaudes spēles pretiniekiem:  

Latvijas nacionālās vīriešu hokeja izlases pārbaudes speļu laikā 25.-26.08.2024. 
Dānijas izlases izmitināšanas un ēdināšanas izdevumi, delegācijas sastāvs 43 personas, 
uzturēšanas ilgums 3 diennaktis  24.-27.08.2024.: 

- Izmitināšanas izdevumi 43 personām * 50 EUR/nakts/cilv. * 3 naktis; 
- Ēdināšanas izdevumi 43 personām * 64,00 EUR/pusdienas un vakariņas/cilv. 

* 3 dienas; 
- Konferenču zāles izdevumi  210,00 EUR * 3 diennaktis. 
Dānijas izlases viesnīcas izdevumi iekļauj izlases izmitināšanas, ēdināšanas 

pakalpojumus un sapulču telpu nodrošināšanu. Ēdināšanas izmaksas ietekmē 
Starptautiskās Ledus Hokeja federācijas (IIHF) noteiktie uztura standarti un prasības (IHF 
Medical Regulations un IIHF  Medical Care Guide). Ēdināšanai jābūt nodrošinātai pēc 
zviedru galda principa, ievērojot minētus standartus, t.sk. izlases dalībnieku individuālo 
pārtikas nepanesamību un/vai alerģiju.  
 
 
 
 



5. Tiesneši pārbaudes spēlēm:  
Latvijas nacionālās vīriešu hokeja izlases divu pārbaudes speļu laikā 25.-

26.08.2024. tiesnešu brigādes atalgojums 2500,00 EUR (200,00 EUR * 2 galvenie 
tiesneši +  125,00 EUR * 2 līniju tiesneši + 6 * 100,00 EUR * 2 dienas) 
 
 
6. Aviobiļetes spēlētājiem un treneriem:  

Aviobiļešu un sporta ekipējuma pārvadāšanas izmaksu segšana 20 spēlētājiem 
no Eiropas valstīm un līdz 8 spēlētājiem no Ziemeļamerikas. 
 
 
7. Spēlētāju apdrošināšana:  

Spēlētāju darba (pamatdarba) līgumu apdrošināšanas izmaksas, kuras ir 
atkarīgas no katra individuālā spēlētāja esoša un jaunā līgumu summām. Tāmē minēta 
summa ir paredz rezervi ar nodomu par visu NHL spēlējošo izlases spēlētāju dalību 
turnīrā, kas var palielināt faktiskās līgumu apdrošināšanas izmaksas. 

Spēlētāju apdrošināšanas izdevumi var samazināties līdz pat 30000,00 EUR , bet 
pie nosacījuma, ka Starptautiskās Ledus Hokeja federācijas padomes sēdē (tiek plānota 
27.augustā) tiks apstiprināta NHL spēlētāju apdrošināšanas izdevumu segšana. 
 
 
8. Treneri un izlases personāls 
8.1. Galvenais treneris: 

Sagatavošanas cikls sākot ar 2024.gada 01.jūniju 
 
8.2. Treneri, atbalsta personāls:  

Sagatavošanas cikls sākot ar 2024.gada 01.jūniju. Izmaksas iekļauj 3 galvenā 
trenera palīgu, vārtsargu trenera, 2 fizioterapeitu, 2 ekipējuma menedžeru un izlases 
menedžera atalgojumus. 
  
 
8.3. Fiziskās sagatavošanas treneris: 

Sagatavošanas cikls sākot ar 2024.gada 01.jūniju 
 
 
8.4. Videotreneris: 

Sagatavošanas cikls sākot ar 2024.gada 01.jūniju 
 
 
8.5. Ārsts: 

Sagatavošanas cikls sākot ar 2024.gada 01.jūniju 
 
9. Medicīnas (medikamenti, pakalpojumi, diagnostika, traumas) 
9.1. Medikamenti, vitamīni: 

Medicīna + Sporta uzturs Daudzums Cena 1gb 
eur Summa 

Medikamenti/Pārsēji/Šļirces/Šūšanas 
komplekti/diegi/plāksteri/salvetes(sterilas un 
nesterilas/smēres/citi piederumi 

*** *** 2500,00 

Proteīns 28 60 1680,00 
Kreatīns 10 36 360,00 
Vitamīni 26 70 1820,00 
Inozīns 39 24 936,00 
Tribulus 18 10 180,00 



Enerģijas želejas 30 60 1800,00 
Elektrolītu dzēriens 22 12 264,00 
Magnijs 39 20 780,00 
BCAA 3 36 108,00 
Beta-ekdisterons 9 30 270,00 
Creatine serums  šķidrais 26 53 1378,00 
Sportmax ivbiotics 26 30 780,00 
Q10 8 25 200,00 
Kinezio teipi 20 15 300,00 
Atlētiskie teipi 48 6 288,00 
Gofrveida teipi (tear light) 48 7 336,00 
Platie gofrveida teipi 48 7 336,00 
Anderteipi 20 3 60,00 
Second skin 5 70 350,00 
Dermal pads 10 20 200,00 
Plēves ruļļi 5 40 200,00 
Ice spray 5 12 60,00 
Akileine Kinok 3 40 120,00 
Thigh brace 6 65 390,00 
Walking boot 1 110 110,00 
Wrist brace 3 50 150,00 
Elkoņa soma 2 50 100,00 
Rib cast 3 60 180,00 
Summus Laser 1 *** 1100,00 
Terapeitiskā ultraskaņa 1 *** 440,00 

  KOPĀ (EUR): 17 776,00 
 
9.2. Medicīnas pakalpojumi: 

Fizioterapeitiskie pakalpojumi un procedūras izlases sagatavošanas periodā, 
NMPD dienesta pakalpojumi Latvijas nacionālās vīriešu hokeja izlases divu pārbaudes 
speļu laikā 25.-26.08.2024. 
 
9.3. Neparedzēti izdevumi, traumas: 
-  
 
10. Hokeja inventārs, formas, tērpi, apdruka 
10.1. Hokeja inventārs: 

Tāmē minēta summa ir par 320 nūjām 35 spēlētājiem,  vienas hokeja nūjas vidēja 
cena ir 230,00 EUR (izmaksas ir atkarīgas no nūjas tehniskās specifikācijas un spēlētāju 
satvēriena specifikas). Katram spēlētājam ir paredzēts 1 nūju komplekts ar 6 hokeja 
nūjām, t.sk. 18 spēlētājiem pa 2 nūju komplektiem (12 nūjas). 

 
10.2. Oficiālais apģērbs  
Viena uzvalku komplekta cena uz vienu spēlētāju 150,00 EUR 
 
10.3. Papildus ekipējums un treniņapģērbs: 

Tāme ir iekļautas izmaksas par slidu un ķiveru detaļām, kā arī par parēja inventāra 
(šņores, izolācijas lentes, ķiveru stikliņi u.c.) (kopējā summā 15500,00 EUR) un treniņu 
apģērba iegādi (30 spēlētāji * 190,00 EUR par 1 treniņapģērba komplektu).  

 
 



10.4. Apdrukāšana, šūšana: 
Tāmē ir iekļautas izmaksas par apdrukas un uzšuvju izgatavošanu spēlētāju 

formām un treniņapģērbiem. 
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