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Darba vides riska faktoru noteik§anas un novértésanas protokols Nr.30

Organizacija: Valsts vides dienests, lestade
Profesija/amats: ~ Vecakais inspektors, Galvenais inspektors
Darba vide: KoplietoSanas telpas un teritorija,iestades telpas, izbraukumi
Datums: 28.04.2021.
. Kas var radit risku nodarbinato Riska indekss Riska
Riska faktors S " —
drosibai un veselibai Q P pakape
1. 2. 3. 4. 5.

Fizikalie faktori

Iespgjams nepietickams apgaismojums
atseviSkas darba veikSanas un
Apgaismojums parvietosanas vietas. lesp&jamas izdegusas 2 a 2
spuldzes laika gaita un darba veiksanas
procesa.

Meteorologiskie apstakli. Darbs arpus
Darbs arpus telpam telpam. ParvietoSanas no viena objekta uz 2 b 3
otru.

Iespgjams ventilacijas trikums gada 1

Mikroklimats karstaja perioda. Nepietiekama ventilacija.

Iespgjama nepietickama apkure gada 1

Mikroklimats aukstaja laika.

Vibracijas Visa kermena vibracija. 2 a 2

Fiziskie faktori

Darbs piespiedu poza, lokals muskulu
sasprindzinajums, redzes 1 b 2
sasprindzinajums. lesp&jamas

nepiemeérotas darba veikSanas pozas.

Darbs ar datoru

Darbs, kas saistits ar paaugstinatu redzes

Paaugstinats redzes sasprindzinajums sasprindzinajumu vadot autotransporta 1 a 1
lidzekli.
Psihologiskie un emocionalie faktori
Darba laiks Nakts darbs. 1 b 2

Darbs ar datoru. Iesp&jams emocionalais
nogurums, datortehnikas un

Darba raksturs un apstakli programmatiiras novecoS$anas laika gaita, 1 b 2
traucgjumi. Datortehnikas bojajumi, kas
rodas lietosanas gaita.

Visi tie darba vides riska faktori, kuri
Darba raksturs un apstakli darbiniekam individuali rada psihologisku 1 b 2
diskomfortu.

Atbildiba par veicamo darbu, paklautiba 1 b 5

Paaugstinata atbildiba PR v
esosu cilvéku vadisana u.c.

Darbs mainigas, atras informacijas
pliismas apstaklos (e-pasti, telefona zvani),
Saspringta psihologiska atmosféra darba | mainigi darba uzdevumi - nepaveicama 1 b 2
darba sajita, pastavigs uztraukums,
nemiers.

Darbs, kuru veicot darbinieks saskaras ar
Vardarbiba naidigi noskanotam, neapmierinatam, 2 b 3
konfliktgjosam personam.

Ipasais risks ( citu cilveku riciba, kuru
Vardarbiba noversanai nav darba aizsardzibas 2 b 3
panémieni un metodes u.c. )

Putekli

Jebkuri putekli, uz kuriem darbiniekam var 2

Citi putek]i biit alergija, nepanesiba.

Kimiskie faktori

Jebkura kimiska viela, uz kuru 1 b ’

Vielas un produki darbiniekam var bt alergija, nepanesiba.
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. Kas var radit risku nodarbinato Riska indekss Riska
Riska faktors o S _
drosibai un veselibai P pakape
Q
1. 2. 3. 4. 5.
Vielas un produkti Da_zﬁdas_lgimlskﬁs \_llelas citos uznémumos, 1 b 5
veicot parbaudes , i\zsaukumos u.c.
Vielas un produki B1rQJa darba'l_lzma_ntOJ amés_l,dml_skés vielas 1 a 1
- printeru krasa, zZimogu krasa, lime u.c.
Aprikojuma un auto apkop€ izmantojamas
Vielas un produkti vielas - degviela, e]losanas materiali u.c. 1 a 1
Sk.Drosibas datu lapas.
Vielas un produkti Lieljaudas kopgtaju izdalitas vielas. 1 b 2
Tiribas uzturéSanas un dezinfekcijas
Vielas un produkti procesa izmantojamas kimiskas vielas. 1 a 1
Sk.Drosibas datu lapas.
Biologiskie faktori
Alergeéni Jebkur$ biologiskais faktors, uz kuru | b )

darbiniekam var bt alergija, nepanesiba.

Iespgja inficéties no darbiniekiem un
apmekl&tajiem gada laika, kad ir augsts 2 b 3
saaukstesanas slimibu saslimsanas limenis.

Citi mikroorganismi, kas var izraisit
slimibas, bakteriologiskie preparati

Citu insektu kodumi, insektu parnésatas AtraSanas ara apstaklos. Kukainu
slimibas kodums, dzéliens.

Citu insektu kodumi, insektu parnésatas Atrasanas vietas, kur iesp&jama saskare ar
slimibas insektiem.

AtraSanas vietas, kur iesp&jami dzivnieku,
tai skaita sunu, uzbrukumi (fiziska trauma, 1 b 2
trakumsérga). Dzivnieku kodums.

Dzivnieku uzbrukumi, sunu kodumi,
trakumsgerga

Latvani, saskare ar citu indigu augu sulu,

kas, nonakot uz adas, rada veselibas Darbs meza, plava un citur, kur iespejama 1 b 2

saskare ar indigu augu sulu.

traucgjumus
Eréu parnésatas slimibas, &¢u encefalits, | Atrasanas vietas, kur ir iesp&jams 1 b >
Laima slimiba inficgties ar ercu encefalitu.
Eréu parnésatas slimibas, &¢u encefalits, | AtraSanas vietas, kur iespgjams &rces 1 b >
Laima slimiba kodums
Traumatisma riska faktori
Apdedzinasanas, applaucesanas iespgja Darbs atklatos saules staros. 1 b 2
Darbs ar materialiem, aprikojumu un
Apsald@sanas atraSanas vietas, kur iesp&jams giit 1 b 2

apsald&jumus.

Traumas, ko iesp&jams giit dabas stihiju
ietekmes rezultata (vetras, pludi, augstas
Dabas stihiju iedarbiba un zemas gaisa temperatiiras, lietus, 1 b 2
sniegputeni, krusa, zibens u.c.); dzivnieku
raditas traumas.

Traumas, ko var radit darbs ar darba

Darba aprikojums, masinas, darbgaldi, aprikojumu, masinam, darbgaldiem, 1 b ’
ierices iericém, ka arT atraSanas darbu veikSanas

tuvuma.

Darba aprikojuma, masinu, darbgaldu,

ieri¢u bojajumi. [zmantosana tadiem
Darba aprikojums, masinas, darbgaldi, mérkiem, kadus nav paredzgjis razotajs. 1 b 2
ierices Tadu papildus mainamo dalu izmanto$ana,

kadas nav paredzgjis razotdjs. Patvaliga

parveidosana, pielagoSana.
Darba telpas un darba vietas apkartne Traumas, ko iespejams giit no logu, 1 a 1

durvju, griestu, sienu, gridas bojajumiem.

Traumas, ko iesp&jams giit ieskrienot,
uzduroties darba telpa un darba vietas
Darba telpas un darba vietas apkartne apkartné esoSajam darba aprikojumam, 1 b 2
materialiem, iekartam, mébelém, logiem,
durvim, sienam (t.sk.stiklotam).
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Riska faktors

Kas var radit risku nodarbinato
drosibai un veselibai

Riska indekss

Q P

Riska
pakape

2.

3. 4.

Darba telpas un darba vietas apkartne

Darba telpu planojums atseviskos darba
veikSanas mezglos var neatbilst veicama
darba apstakliem.

Darba telpas un darba vietas apkartne

Iesp€jami darba aprikojuma, iekartu,
mebelu tehniska stavokla bojajumi laika
gaita un darba veikSanas laika.

Darba telpas un darba vietas apkartne

Iespgjama parvietosanas marsrutu
aizkrauSana, aizsprostoSana darba
veikSanas procesa.

Darba telpas un darba vietas apkartne

Iesp&jama parejosa netiriba un nekartiba
darba veiksanas laika.

Darba telpas un darba vietas apkartne

Iespgjams nepietickams apgaismojums
atseviskas darba veiks$anas un
parvietoSanas vietas. lesp&jamas izdegusas
spuldzes laika gaita un darba veiksanas
procesa.

Darbi, kuri tiek veikti griiti sasniedzamas,
Sauras vietas

AtraSanas vietas, kur iesp&jama
nosmaksana, iesprisana.

Darbs augstuma

Traumas péc kritiena no augstuma.

Darbs slégtas telpas

AtraSanas vietas, kur iespgjama
nosmaks$ana, saindéSanas.

Darbs uz vai pie cela braucamas dalas

Traumas, ko iesp&jams giit, atrodoties uz
cela vai pie cela braucamas dalas.

Drosibas zimes

Traumas, kas var rasties dros§ibas zimju
neesamibas, to ignorésanas del. Iesp&jamas
situacijas, kad drosibas zZimes ir
nolietojusas laika gaita, nav saskatamas.

Elektroiericu lietoSana

Elektrotraumas, ko rada bojata vadu
izolacija, bojats darba aprikojums.

legrim$ana

Iegrims$ana skidra vieta, niedrs , diksnaja
u.c.

Ieksgjais transports un satiksme

ParvietoSanas pa iek$gjiem satiksmes
celiem.

IespieSana

Iespiesana starp iekartam, aprikojuma
dajam.

Individualas aizsardzibas Iidzekli

Traumas, kas var rasties individualo
aizsardzibas Iidzek]u neesamibas,
nolieto$anas vai nelietoSanas dg].

KiTtosi prieksmeti

Atrasanas vietas, kur iesp&jams gt
traumas no kritoSiem priekSmetiem.

Nepietieckama nodarbinata profesionala
sagatavotiba

Traumas, kas var rasties darbinieka
nepietickamas profesionalas sagatavotibas
del.

Nosliksana

Atrasanas vietas, kur iespg&jama iekriSana
$kidruma un nosliksana.

PaklupSanas, pakriSanas, paslidéSanas
iespgja

Slidens gridas segums (izlijusi Skidrumi,
péc uzkopsanas). Slidens cela, teritorijas
segums (slideni celini, pelkes, ledus).

PaklupSanas, pakriSanas, paslidésanas
iesp&ja

Nelidzens gridas segums, Skersli
(aprikojums, mébeles, ickartas, materiali,
vadi, pakapieni, kapnes, nelidzenumi).
Nelidzens cela, teritorijas segums, Skersli
(bedres, nelidzenumi, apmales, pelkes).
Kapnes, pakapieni.

Pazemes darbi

Atrasanas pazemg, vietas, kur iesp&jama
iespriisana, nogruvumi, iespiesana.
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Riska faktors

Kas var radit risku nodarbinato
drosibai un veselibai

Riska indekss

Q P

Riska
pakape

2.

3. 4.

Transportlidzekla vadisana

Traumas, ko iesp&jams giit, vadot
transporta lidzekli. AtraSanas transporta
lidzekl1, ka pasazierim.

Traumas darba izpildes laika

Traumas, ko iespgjams giit, atrodoties citu
uznémumu teritorijas, darbu veikSanas
tuvuma.

Traumas darba izpildes laika

Smagumu manuala celSanas un
parvietoSanas raditas skeleta - muskulu
traumas. Smagumu kri$anas raditas
traumas.

Traumas darba izpildes laika

Printeru, kop&taju izmantosana -
iespiesanas, nobrazumu iespgja.

Traumas darba izpildes laika

Kancelejas piederumu (8kéres, leni,
zimuli, pildspalvas, lineali, skavotaji,
caurumduri, atskavotaji, hobija nazi,
cirkuli, asinasanas aprikojums, asas papira
malas u.c.) izmantoSana: iegrieSanas,
iedur$anas, iespiesanas, nobrazumu
iespgja.

Traumas darba izpildes laika

Sadzives tehnikas izmantoSana:
Apdedzinasanas, applaucésanas,
iespiesanas, nobrazumu, iegrieSanas
iespgja; elektrotraumu iespéja.

Traumas darba izpildes laika

Traumas, ko iespgjams giit, neieverojot
aprikojuma un iekartu razotaju izstradato
lietoSanas instrukciju prasibas.

Traumas darba izpildes laika

Traumas, ko iespgjams giit, neieverojot
darba aizsardzibas instrukciju prasibas.

Traumas darba izpildes laika

Traumas, ko iespgjams giit, neizmantojot
darba veiksanas prasibam atbilstosu
individualo aizsardzibas lidzeklis; tai
skaita citu uzp€mumu nosacijumu
neieverosana.

Traumas darba izpildes laika

Traumas, ko iespgjams giit darbinieka
neparedzamas ricibas dg].

Traumas darba izpildes laika

Traumas, ko iespgjams giit, veicot citus,
darba liguma neparedz&tus, darba
pienakumus un uzdevumus pec darba
devgja noradijuma.

Traumas darba izpildes laika

Situacijas pasliktinasanas traumas
gadijuma, ja nav pieejama vai nav
papildinata pirmas palidzibas aptiecipa.

Traumas darba izpildes laika

Aprikojuma dalas, vadi, auklas u.c., kur
iesp&jams pakarties.

Traumas darba izpildes laika

Traumas, kas rodas noguruma rezultata -
nakts darbs.

Uguns, eksploziju, kimisko apdegumu un
saindéSanas bistamiba

Ugunsbistamiba, ko rada elektroiericu un
elektroiekartu bojajumi, neuzmaniga
apieSanas ar tam.

Uguns, eksploziju, kimisko apdegumu un
saindéSanas bistamiba

Ugunsbistamiba, ko rada
elektroinstalacijas bojajumi.

Uguns, eksploziju, kimisko apdegumu un
saindéSanas bistamiba

Ugunsbistamiba, ko rada elektrisko
silditaju izmantoSana.

Uguns, eksploziju, kimisko apdegumu un
saindésanas bistamiba

Ugunsbistamiba, ko rada ugunsbistamu un
ugunsnedrosu vielu krajumi, atraSanas
vietas ,kur notikusi eksplozija , ugunsgreks
u.c.

Uguns, eksploziju, kimisko apdegumu un
saindésanas bistamiba

Ugunsbistamiba, ko rada ugunsdrosibas
noteikumu neievérosana.
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. Kas var radit risku nodarbinato Riska indekss Riska
Riska faktors o S _
drosibai un veselibai pakape
Q P
1. 2. 3. 4. 5.
Lidzcilvéku raditas fiziskas traumas
Vardarbiba (apzinatas vai neapzinatas ricibas raditas). 2 b 3

Tpasais risks , ko nevar noverst ar
Vardarbiba pieejamam metodeém vai pané€mieniem vai 2 b 3
paredzét ( citu cilveku riciba u.c.)

Sagatavoja:

SIA "Sunstar Group", Darba aizsardzibas un ugunsdrosibas specialists Anita Garkalne

Arodslimibu arsts Alla Dobroserdova

SIA "Sunstar Group", Vecakais darba aizsardzibas un ugunsdrosibas specialists Edmunds Kovs

Darba vides riska faktoru novérteéSana piedalijas:

Iestade ,,Valsts vides dienests”, parstavis

SIS DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
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