
Darba vides riska faktoru noteikšanas un novērtēšanas protokols Nr.5

Organizācija: Dabas aizsardzības pārvalde

Profesija/amats: Vecākais valsts vides inspektors

Darba vide: Darbs birojā, izbraukumos u.c.

Datums: 11.12.2020.

Riska faktors
Kas var radīt risku nodarbināto

drošībai un veselībai

Riska indekss Riska
pakāpeQ P

1. 2. 3. 4. 5.

Fizikālie faktori

Apgaismojums Eju apgaismojuma apstākļi 1 b 2

Apgaismojums
Citu objektu apgaismojuma apstākļi
Sadzīves telpas, tualete u.c.

1 b 2

Apgaismojums Objekta, teritorijas apgaismojums 1 b 2

Darbs ārpus telpām Darbs āra apstākļos 2 a 2

Darbs ārpus telpām Meteoroloģiskie apstākļi 2 a 2

Mikroklimats Ventilācijas trūkums 1 b 2

Mikroklimats Kondicionieris telpā 1 b 2

Troksnis
Darbs ar rokas instrumentiem un
darbarīkiem

2 a 2

Troksnis
Troksnis no blakusesošiem objektiem,
darba aprīkojuma

1 b 2

Vibrācijas
Vibrācija no blakusesošiem objektiem,
darba aprīkojuma, transportlīdzekļu radīta
vibrācija

2 a 2

Fiziskie faktori

Balss saišu aparāta pārslodze Ilgstoša balss noslodze runājot 1 b 2

Darba pozas, statiskas pozas Sēžot 2 a 2

Darba pozas, statiskas pozas Ejot 2 a 2

Darba pozas, statiskas pozas Stāvot 2 a 2

Darbs ar datoru Ilgs darba laiks bez pārtraukumiem 2 a 2

Darbs ar datoru Fizisko aktivitāšu trūkums 2 a 2

Darbs ar datoru Emocionālais nogurums 2 a 2

Darbs, kas saistīts ar lokālu muskuļu
sasprindzinājumu

Darbs ar dažādiem rokas instrumentiem 1 b 2

Darbs, kas saistīts ar lokālu muskuļu
sasprindzinājumu

Darbs ar rokām 1 b 2

Smags darbs Smagu priekšmetu celšana 1 b 2

Smags darbs Smagu priekšmetu nešana 1 b 2

Psiholoģiskie un emocionālie faktori

Darba laiks Darba laika organizācija (darbs naktīs) 1 b 2

Paaugstināta atbildība Paaugstināta atbildība darbā 1 b 2

Paaugstināta atbildība Svarīgu, atbildīgu lēmumu pieņemšana 1 b 2

Vardarbība Emocionālā vardarbība 2 a 2

Putekļi

Citi putekļi Sadzīves putekļi 1 a 1

Ķīmiskie faktori

Darbs ar lieljaudas kopētāju, lāzerprinteri Ozons, slāpekļa oksīdi, jauktie putekļi 1 a 1

Gāzveida vielas

Saskarsme ar gāzveida vielām
(saindēšanās, nosmakšana u.c.)
(Nezināmas izcelsmes gāzveida vielas
objektos)

1 a 1
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Riska faktors
Kas var radīt risku nodarbināto

drošībai un veselībai

Riska indekss Riska
pakāpeQ P

1. 2. 3. 4. 5.

Vielas un produkti

Vielu vai produktu ieelpošana (Nezināmas
izcelsmes vielas objektos)
ZInāmām ķīmiskajām vielām iepazīties ar
drošības datu lapām.

1 b 2

Vielas un produkti

Nejauša norīšana (Nezināmas izcelsmes
vielas objektos)
ZInāmām ķīmiskajām vielām iepazīties ar
drošības datu lapām.

1 b 2

Vielas un produkti

Saskare ar āduvai acīm darba procesā
(Nezināmas izcelsmes vielas objektos)
ZInāmām ķīmiskajām vielām iepazīties ar
drošības datu lapām.

1 b 2

Bioloģiskie faktori

Alergēni Alergēnu ieelpošana 1 a 1

Citu insektu kodumi, insektu pārnēsātas
slimības

Darbs mežā, pļavā un citur, kur iespējami
insektu kodumi

2 a 2

Dzīvnieku uzbrukumi, suņu kodumi,
trakumsērga

visa veida dzīvnieku uzbrukumi (fiziska
trauma, trakumsērga)

2 a 2

Latvāņi, saskare ar citu indīgu augu sulu,
kas, nonākot uz ādas, rada veselības
traucējumus

Darbs mežā, pļavā un citur, kur iespējama
saskare ar indīgu augu sulu

2 a 2

Saskare ar indīgiem dzīvniekiem, indīgu
dzīvnieku kodumi (čūskas)

Darbs diennakts un gada laikā, kad augsta
indīgo dzīvnieku aktivitāte

2 a 2

Ērču pārnēsātas slimības, ērču encefalīts,
Laima slimība

Darbs mežā, pļavā un citur, kur iespējami
ērču kodumi

2 b 3

Traumatisma riska faktori

Apdedzināšanās, applaucēšanās iespēja Karsti šķidrumi 1 a 1

Aprakšana Aprakšana cietā vielā 1 b 2

Apsaldēšanās
Saskare ar aukstu, priekšmetu, vielu vai
vidi

2 a 2

Dabas stihiju iedarbība Zibens iedarbība, plūdi, vētra u.c. 2 a 2

Darba aprīkojums, mašīnas, darbgaldi,
ierīces

Mehanizēti instrumenti 2 a 2

Darba telpas un darba vietas apkārtne Kāpnes un pandusi 2 a 2

Darba telpas un darba vietas apkārtne Telpas griesti 1 a 1

Darba telpas un darba vietas apkārtne Telpas grīdas segums 2 a 2

Darba telpas un darba vietas apkārtne Teritorijas virsmas segums 2 a 2

Darba vieta, kur notiek iekraušanas -
izkraušanas darbi, kravu pārvietošana un
celšana.

Saspiešana, uzbraukšana, priekšmetu
uzkrišana

2 a 2

Darbi, kuri tiek veikti grūti sasniedzamās,
šaurās vietās

Nosmakšana, iesprūšana 1 b 2

Darbs augstumā Darbs, kas saistīts ar pakāpšanos augstumā 1 b 2

Drošības zīmes Drošības zīmju norādījumu neievērošana 2 a 2

Elektroierīču lietošana Darbs ar sadzīves un biroja elektroierīcēm 1 a 1

Iegrimšana Iegrimšana cietā vai šķidrā vidē 1 b 2

Iekšējais transports un satiksme
Pārvietošanās pa iekšējiem satiksmes
ceļiem ar transportlīdzekli vai kājām

2 a 2

Iespiešana
Piemēram mēbeles, transportlīdzeklis,
darba aprīkojums u.c.

1 b 2

Individuālās aizsardzības līdzekļi
Darbs bez vai neatbilstošiem
individuāliem aizsardzības līdzekļiem

2 b 3
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Riska faktors
Kas var radīt risku nodarbināto

drošībai un veselībai

Riska indekss Riska
pakāpeQ P

1. 2. 3. 4. 5.

Krītoši priekšmeti
Dažāda veida krītošie priekšmeti gan
iestādē, gan apsekojot objektus vai tur
veicot darba pienākumus.

1 b 2

Mikrotraumas Šķembas 1 b 2

Mikrotraumas Skrāpējumi 1 b 2

Mikrotraumas Saduršanās 1 b 2

Mikrotraumas Sagriešanās 1 b 2

Mikrotraumas
Lidojoši priekšmeti, akmeņi, šķembas,
materiāli

1 b 2

Mikrotraumas Sasišanās (sadursme ar stacionāru objektu) 1 b 2

Nepietiekama nodarbinātā profesionālā
sagatavotība

Nodarbinātā profesionālās sagatavotības
atbilstība veicamajam darbam

1 a 1

Noslīkšana
Noslīkšana ūdenstipnēs, tvertnēs, purvos
u.c.

1 b 2

Paklupšanas, pakrišanas, paslīdēšanas
iespēja

Nelīdzens grīdas segums vai ceļa segums 2 b 3

Paklupšanas, pakrišanas, paslīdēšanas
iespēja

Slidens grīdas segums vai ceļa segums 2 a 2

Paklupšanas, pakrišanas, paslīdēšanas
iespēja

Dažādi šķēršļi 2 a 2

Rokas darbarīki
Ciršanas, griešanas, urbšanas un citu
apstrādes veidu rokas darbarīki

1 b 2

Rokas darbarīki Rokas mehāniskie darbarīki 1 b 2

Transportlīdzekļa vadīšana
auto, kvadraciklu, sniega motociklu
vadīšana u.c.

2 b 3

Traumas darba izpildes laikā
Motorzāģa, krūmgrieža vai trimmera
izmantošana darba vietā un darba laikā

2 a 2

Traumas darba izpildes laikā Nodarbinātā neprognozējama rīcība 2 b 3

Vardarbība Fiziska vardarbība 1 b 2

Sagatavoja:

SIA "Sunstar Group", Darba aizsardzības un ugunsdrošības speciālists Anita Garkalne

Arodslimību ārsts Alla Dobroserdova

Darba vides riska faktoru novērtēšanā piedalījās:

"Dabas aizsardzības pārvalde"

ŠIS DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTĪTS AR DROŠU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZĪMOGU
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