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Rīgā. 12.02.2026							       	         PSP-2e/43

Labklājības ministrijai

Paziņošanai e-adresē

Informācijai:

Latvijas Republikas tiesībsargam

e-pasts: tiesibsargs@tiesibsargs.lv 

Par atšķirībām sertificētu un nesertificētu psihologu tiesībās, ierobežojumiem veikt Psihologu likumā noteikto psihologa profesionālo darbību un citiem pienākumiem, kuru veikšanai nepieciešamas zināšanas psiholoģijā.

Psihologu sertifikācijas padome (turpmāk – padome) ir saņēmusi Jūsu 2026.gada 29.janvāra e-vēstuli[footnoteRef:1], kurā lūdzat sniegt viedokli par atšķirībām sertificētu un nesertificētu psihologu tiesībās, ierobežojumiem veikt psihologa profesionālo darbību un citiem pienākumiem, kuru veikšanai nepieciešamas zināšanas psiholoģijā. [1:  Psihologu sertifikācijas padomē saņemts 2026.gada 30.janvārī un reģistrēts ar Nr. PSP-1.5/142.] 


Padome informē, ka savā 2024.gada 23.septembra vēstulē Latvijas Republikas tiesībsargam (turpmāk – padomes 2024.gada vēstule) ir sniegusi viedokli, ka atbilstoši Psihologu likuma (turpmāk – PL) 3.panta pirmajā un otrajā daļā noteiktajam: Personas tiesības veikt patstāvīgu psihologa profesionālo darbību apliecina augstākās izglītības diploms par akreditētas bakalaura studiju programmas un akreditētas maģistra studiju programmas psiholoģijā apguvi vismaz 200 kredītpunktu apjomā, turklāt vismaz viena no šīm programmām ir profesionālā studiju programma, reģistrācija psihologu reģistrā un psihologa sertifikāts noteiktā darbības jomā. Psihologs, kurš nav ieguvis psihologa sertifikātu noteiktā darbības jomā, ir tiesīgs veikt psihologa profesionālo darbību, ja viņa izglītība atbilst šā panta pirmajā daļā noteiktajam, viņš ir noslēdzis līgumu ar psihologu–pārraugu par psihologa pārraudzības īstenošanu un reģistrēts psihologu reģistrā.
Minētais liecina, ka psihologa patstāvīgu profesionālo darbību veic gan psihologs, kurš ir ieguvis psihologa sertifikātu, gan psihologs, kurš profesionālo darbību veic sadarbībā ar psihologu-pārraugu. 
Papildus 2024.gada vēstulē minētajam, padome informē, ka psihologs var veikt arī citus daudzveidīgus pienākumus (kuri nav minēti PL), kuros izmanto savas speciālās zināšanas vai darba iemaņas / prasmes (piemēram, psiholoģijas mācīšana, saskarsmes personas pienākumi u.c.). Šādos gadījumos PL neparedz, ka psihologam būtu nepieciešams sadarboties ar psihologu – pārraugu. Vienlaikus, ja psihologs vēlas, viņš var konsultēties ar psihologu – pārraugu arī jautājumos ārpus PL noteiktās psihologa profesionālās darbības. Kā jau padome ir minējusi 2024.gada vēstulē, pratināšana nav psihologa profesionālā darbība PL izpratnē. Ņemot vērā minēto, psihologam, kurš veic pratināšanu, nav nepieciešams / nav pienākuma sadarboties ar psihologu – pārraugu.
Kā jau padome informējusi 2024.gada vēstulē, PL 4.pants nosaka sešas psihologa profesionālās darbības jomas: izglītības un skolu psiholoģija; darba un organizāciju psiholoģija; klīniskā un veselības psiholoģija; juridiskā psiholoģija; konsultatīvā psiholoģija; militārā psiholoģija. Vienlaikus PL nenosaka, ka atbilstošajā jomā Psihologu reģistrā var reģistrēties un sertificēties tikai psihologi, kuri apguvuši atbilstošo specializāciju studiju programmu ietvaros. Šobrīd neatkarīgi no apgūtās specializācijas studiju procesā psihologs var reģistrēties Psihologu reģistrā jebkurā no PL noteiktajām profesionālās darbības jomām. 
Līdz ar to reģistrācija noteiktajā psihologa profesionālās darbības jomā, personai tikai uzsākot savu psihologa profesionālo darbību, atbilstīgi neliecina par personas pieredzi un specifiskām zināšanām šajā jomā.
Atbilstoši PL 9.panta pirmajā daļā noteiktajam: “Psihologa sertifikāta pirmreizējai iegūšanai kārtojams pārbaudījums”. Padome informē, ka pārbaudījumā tiek pārbaudītas psihologa zināšanas un prasmes veikt PL noteikto psihologa profesionālo darbību. Atbilstoši Psihologu sertifikācijas pārbaudījumu programmā noteiktajam (pieejams: https://www.ikvd.gov.lv/lv/psihologu-sertifikacija-un-resertifikacija) pārbaudījumā tiek vērtēti divi psihologa profesionālās prakses gadījumi. Saskaņā ar Ministru kabineta 2018.gada 29.maija noteikumu Nr.301 “Psihologu noteikumi” 31. un 32. punktu ar divu profesionālās prakses gadījumu analīzi psihologs sertifikācijas pārbaudījuma laikā apliecina psihologa kompetenci, tai skaitā psihologa zināšanas, prasmes un izpratni par psiholoģijas prakses jaunākajām atziņām, psihologu profesionālās ētikas un tiesiskā regulējuma principiem, tostarp bērnu tiesību aizsardzības jautājumiem, kā arī jautājumiem, kas saistīti ar psiholoģijas zinātnes dažādām jomām, atbilstoši paredzamajai psihologa profesionālās darbības jomai.
Neraugoties uz minēto, nevienā no psihologa profesionālās darbības jomām pārbaudījumos psihologa sertifikāta ieguvei netiek pārbaudītas specifiskas zināšanas un prasmes, kas nepieciešamas, veicot nepilngadīgo nopratināšanu. Psihologs var izvēlēties pārbaudījumam iesniegt gadījumus, kuros veikta pieaugušu personu izpēte vai konsultēšana (izņemot izglītības un skolu psiholoģijā). Arī zināšanas par bērnu attīstību, komunikācijas veidošanu ar bērnu tiek pārbaudītas tikai gadījumos, ja psihologs pārbaudījumam iesniedz gadījumu, kurā klients ir bērns (izņemot izglītības un skolu psiholoģiju, kurā tiek iesniegti gadījumi, kur klienti ir bērni). Nevienā no psihologa profesionālās darbības jomām sertifikācijas pārbaudījumā netiek pārbaudītas zināšanas, komunikācijas veidošanas un citas prasmes komunikācijā ar emocionāli traumētām personām, īpaši neaizsargātu cietušo.
Kā jau padome informējusi 2024.gada vēstulē, padomes ieskatā psihologam, kurš ir aicināts kā speciālists bērna nopratināšanā, ir kriminālprocesā noteiktie pienākumi, viņam ir jāpārzina juridiskā procesa kārtība, juridiskā terminoloģija un pieaicinātā speciālista / psihologa darbības tiesiskās sekas, viņš sadarbojas ar tiesībsargājošām institūcijām, strādā vidē, kas nodarbojas ar tiesiskā regulējuma nodrošināšanu sabiedrībā, kā arī psihologa specifiskie klienti – personas, kas ir iesaistītas procesā (šajā gadījumā nepilngadīgie cietuši vai atsevišķos gadījumos arī nepilngadīgie liecinieki vai nepilngadīgie, pret kuriem uzsākts kriminālprocess, aizturētie, aizdomās turētie). Saskaņā ar Psihologa profesionālās darbības jomu aprakstu (pieejams: https://www.ikvd.gov.lv/lv/media/606/download?attachment) gan darbības profesionālās kompetences, gan darbības vide, gan pasūtītāji, gan klienti atbilst juridiskās psiholoģijas profesionālajai darbības jomai. Vienlaikus padome informē, ka arī pārbaudījumos iegūstot psihologa sertifikātu juridiskās psiholoģijas profesionālās darbības jomā, netiek pārbaudītas minētās zināšanas, bet psihologa prasme veikt psiholoģisko izpēti juridiskā kontekstā un veikt konsultēšanu. 
Papildus informējam, ka kopš 2024.gada janvāra neviens psihologs nav iesniedzis iesniegumu psihologa sertifikāta ieguvei juridiskās psiholoģijas jomā. Šobrīd Psihologu reģistrā juridiskās psiholoģijas profesionālās darbības jomā ir reģistrēts 131 psihologs, no kuriem psihologa sertifikāts ir 50 psihologiem. Savukārt vairums minēto psihologu profesionālo darbību veic ieslodzījuma vietās, un psihologu klienti ir pieaugušie.
Ņemot vērā minēto, padome jau 2024.gada vēstulē vairākkārt ir minējusi, ka neraugoties uz psihologa sertifikāta esamību / neesamību juridiskās psiholoģijas jomā, lai veiktu nopratināšanu, būtiskas ir specializētas mācības pratināšanā. 
2024.gada vēstulē padome ir sniegusi viedokli, ka tās izpratnē informācijas ievākšana kriminālprocesa ietvaros, t.sk. pratināšana, ir izmeklēšanas darbība, kas ir būtiska, lai nodrošinātu tiesiskumu un taisnīgumu. Pratinot bērnu, ir svarīgi vairāki aspekti: 
1) pratināšana ir jāveic, ievērojot bērna intereses, veicot to bērnam labvēlīgā vidē, neveicinot spriedzes un stresa pieaugumu; 
2) pratināšana ir jāveic, nodrošinot to, ka pratināmā persona sniedz informāciju pēc savas brīvas gribas (šajā gadījumā ir jāpārzina visi jautājumi, kas saistīti ar izmeklēšanas iespaidojamību un citus juridiskās psiholoģijas jautājumus);
3) pratināšana ir jāveic, ievērojot tiesisko regulējumu, lai ievāktā liecība būtu izmantojama kā pierādījums lietā. 
Vēršam uzmanību, ka jau 2024.gada vēstulē padome ir paudusi viedokli, ka tās ieskatā psihologiem, kuri veic pratināšanu, ir jābūt pratināšanas prasmei, ko apgūst treniņā, praktizējot un saņemot atgriezenisko saiti. 
Iepazīstoties ar instrukcijas projektu “Ministru kabineta instrukcija par Kriminālprocesa likuma 152. un 153. pantā minētā psihologa, ar kura starpniecību tiek izdarīta nepilngadīgā pratināšana, lomu un izvirzāmajām prasībām” (turpmāk – instrukcija) un tās anotāciju, padome secina, ka instrukcija paredz, ka, lai veiktu pratināšanu, psihologam jāapgūst specifiskas zināšanas. 
Instrukcijas 4.1.punkts nosaka, ka apmācības var uzsākt gan sertificēts, gan nesertificēts psihologs. Savukārt, anotācijā teikts, ka: “... iestādēm, kuras atbildīgas par nepilngadīgā pratināšanas organizēšanu, būs dota rīcības brīvība, izvēloties speciālistus, priekšroku dotu tādiem speciālistiem, kuriem papildus instrukcija noteiktajām pamatprasībām ir arī psihologa profesionālā darba pieredze, ko apliecina psihologa sertifikāts”.  Padomes ieskatā anotācijā minētais apstāklis ir būtiski ņemams vērā turpmākajā praksē un atbilst padomes 2024.gada vēstulē minētajam. 
Papildus padome vērš uzmanību, ka ņemot vērā, ka pratināšana nav psihologa profesionālā darbība PL izpratnē, tā saistīta ar virkni sarežģīto juridisko aspektu, kas pārsniedz padomes kompetenci, padome nevar viennozīmīgi un aptveroši izvērtēt mācību apjoma pietiekamību / nepietiekamību, lai pēc tās apguves psihologam būtu pietiekama kompetence veikt pratināšanu.
Šajā kontekstā minēto ir iespējams vērtēt analoģiski, ka tiesu ekspertu gadījumā (tiesu psiholoģiskās ekspertīzes specialitātē), kur padome nav tā institūcija, kura nosaka mācību saturu, vērtē to vai vērtē kandidātus.

Padomes locekle Evija Strika ir paudusi atšķirīgu viedokli, saistībā ar prasībām  psihologam, kurš veic starpniecību nepilngadīgā pratināšanā, minētajam psihologam ir jābūt reģistrētam Psihologu reģistrā un jābūt ieguvušam psihologa sertifikātu kādā no psihologa profesionālās darbības jomām (klīniskā un veselības, juridiskā, konsultatīvā, skolu un izglītības). Viedoklis tiek pamatots ar to, ka, lai arī psihologa starpniecība nepilngadīgā pratināšanā nav psihologa profesionālā darbība PL izpratnē, taču, veicot šo pasūtījumu, psihologs pilnā mērā izmanto savas iegūtās zināšanas, prasmes, iemaņas un praksē apgūtās un trenētās kompetences psiholoģijā. Uz to, ka, veicot nepilngadīgā pratināšanu, tiek sagaidītas psihologa profesionālās darbības kompetences norāda arī fakts, ka  Kriminālprocesa likuma 152. un 153.pantā ir iekļauts tieši psihologs, kas var veikt nepilngadīgā pratināšanu. Tādēļ, pildot šo pasūtījumu, psihologam ir jābūt sertificētam, kas tostarp apliecina psihologa pieredzi darbā ar bērniem.

Papildus padome informē, kā arī padomes locekle Dace Landmane, ir paudusi vēstulē sniegtajam skaidrojumam atšķirīgu viedokli.

Jautājumu gadījumā lūdzam sazināties ar padomes sekretariātu: e-pasts: psihologupadome@ikvd.gov.lv. 

Psihologu sertifikācijas padomes
priekšsēdētāja							      			R.Niedre


Mihailovs
67507833

1

	
	
	



2

image1.png
Psihologu sertifikacijas padome




