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Biedrība “Latvijas Psihosomatiskās medicīnas un psihoterapijas asociācija” iebilst pret 25.02.2021. Valsts sekretāru sanāksmē izsludināto Veselības ministrijas Pamatnostādņu projekta "Sabiedrības veselības pamatnostādnes 2021.-2027.gadam"(VSS-134) redakciju attiecībā, kas skar psihisko veselību. 
Pamatnostādnēs uzsvērts tikai viens neliels aspekts attiecībā uz psihisko veselību – tas ir jautājums par ņirgāšanos skolā. Šāda šaura pieeja psihiskās veselības jautājumam svarīgā dokumentā, kas pretendē uzlabot psihisko veselību turpmākajos sešos gados loģikas un jēgas trūkuma dēļ nebūtu akceptējama.
Ņirgāšanās bērnu vidū uzskatāma par vienu no uzvedības simptomiem daudz nopietnākām psihiskām problēmām, kuru cēloņi meklējami, bērnu psihiskās veselības stāvoklī, kuru nosaka gan skolas līmenī notiekošais, gan ģimenes līmenī, gan sabiedrības izpratne par psihisko veselību un tās veicināšanu, gan  ģimenes psihoterapijas un individuālās psihoterapijas ārstēšanas metožu pieejamība. 
Tāpat, projektā iztrūkst, detalizēti psihiskās veselības aprūpes rīcības mehānismi, tādiem psihiskajiem traucējumiem, kā  trauksme, dažāda veida depresijas, veģetatīvās depresijas, somatoform traucējumi, pašnāvības domas,  vielu lietošana1, miega traucējumi2,  vardarbība ģimenē3, vientulība kā personības traucējumu sekas4, attiecību kvalitātes pasliktināšanās5.  
Neatņemama veselības komponente ir psihiskā un emocionālā veselība. Detalizētu psihiskās veselības aprūpes mehānismu iestrāde tādos un līdzīgos veselības plānošanas dokumentos kā Sabiedrības veselības pamatnostādnes 2021.-2027.gadam dos iespēju palīdzēt sabiedrībai (It īpaši šajā COVID-19 pandēmijas psihisko traucējumu saasināšanās periodā) un tautsaimniecībai kopumā, kā tas redzams PVO secinājumos, ka cilvēkiem ar labu psihisko veselību ir novērojama labāka somatiskā veselība, veselīgāks dzīves veids, somatisku slimību gadījumā tie ātrāk atveseļojas, un šiem cilvēkiem ir raksturīgs arī tiešāks un atvērtāks uzvedības stils, kā dēļ tiem ir mazāk dažādu ierobežojošu emocionālu kompleksu ikdienā. Tā visa rezultātā cilvēki ar labu psihisko veselību ir ar augstāku izglītības līmeni, viņi ir prasmīgāki attiecību veidošanā, drošāki sevis attīstīšanā un pašrealizācijā un viņiem ir lielāki ienākumi un galu galā – augstāka dzīves kvalitāte.6 
Mūsuprāt, šada pieeja būtu raksturojama kā valstiski domājoša mēroga pieeja – aptverot pēc iespējas plašāku problēmu kopumu, atrodot, galvenos tos izraisošos cēloņus, nevis pievēršoties vienai, praktiski noteikti ne svarīgākajai pazīmei, kura, protams, savā veidā netieši arī raksturo šobrīd Latvijā novērojamo sabiedrības psihiskās veselības kopējo stāvokli.
Aicinām veidot darba grupu saskaņojamās nodaļas redakcijas sagatavošanai un vienlaikus izsakām vēlmi ņemt dalību šajā darba grupā.

Cieņā
Valdes priekšsēdētāja
profesore Dr.med. Gunta Ancāne 
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