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Nr.p. . A . . . _. |lesniegta iebilduma / priekslikuma Nemts vera Pamatojums, ja iebildums /
Iebilduma / priekslikuma iesniedzéjs g / nav nemts . s ~
K. buitiba vera priekSlikums nav nemts vera
Labdien, 1.Inform&jam, ka Profilakses pasakumu
un veselibas apriipes pakalpojumu
Detalizéti izlasot ‘Profilakses pasakumu uzlaboSanas plana alkoholisko dz€rienu
un veselibas apriipes pakalpojumu un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas
uzlaboSanas plans alkoholisko dzerienu mazinasanas joma 2023.-2025. gadam
un narkotisko vielu lieto$anas izplatibas (turpmak — plana projekts) projekta
mazinasanas joma 2023.-2025. gadam | Nemts véra | visparéja mérka grupa ir alkoholisko vai
man, ka jomas specialistei, radas vairaki narkotisko vielu lietotaji, un plana
prieksSlikumi un ari iebildumi. Ceru, tie projekts nav domats tikai augsta riska
Jums bis noderigi veidojot pieradijumos lietotajiem  vai  tikai  riskantajiem
balstitu  strat€giju narkotisko  vielu lietotajiem. Plana projekta ieklautas
kait§juma mazinasanas joma Latvija. aktivitates ir paredzetas tam sabiedribas
1 | Kristiana Disna Bebre grupam, kuras alkoholu vai narkotiskas

1. Projekta tiek izvirzits viens galvenais
meérkis: “samazinat alkoholisko dzerienu
un narkotisko vielu nodarito kait€jumu
sabiedribas  veselibai”  (2022:  6).
Tatad tas nozimé, ka projekta merka
ietvara uzmaniba ir versta uz visiem
vielu lietotajiem  (alkoholisko  vai
nelegalo vielu), neskatoties uz lietoSanas
veidu (problematisks, izklaides) un
plasako sabiedribu. Tomeér jau no pirma
projekta teikuma uzmaniba un resursi
tiek versi tikai uz augsta riska lietotajiem
un atkaribu, kaut arT projekta pareizi tiek

vielas lieto arT izklaidei, gan ari tiem, kas
§is vielas jau lieto problematiski un
riskanta veida. Tas ari tiek atspogulots

plana  projekta  l.ricibas  virziena
“Alkoholisko dzerienu un narkotisko
vielu lietoSanas  profilakse”, kura

ieklautie pasakumi ir veérsti gan uz
vispargjo iedzivotaju izglitoSanu, gan uz
selektivo un indic€to atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas profilaksi. Protams,
plana lielaks wuzsvars tiek likts uz
selektivo un indic€to profilaksi. Savukart
lielaks uzsvars uz vispargjo sabiedribas
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minéts, ka augsta riska lietotaji ietver
tikai 8-13% no visiem nelegalo vielu
lietotajiem (ka min&ts projekta 16lpp. un
17lpp. atsaucoties uz WHO (2020) un
UNODC (2021) zinojumiem). Tatad $aja
projekta tiek ignoréti lietotaji, kas sastada
neapstridami  lielako nelegalo vielu
lietotaju proporciju un kam nelegalo
vielu lietoSana nav sagadajusi problémas
ne sev ne apkartgjiem. Vai ir doma
ieklaut projekta stratégijas, kas samazina
kaitéjuma potencialu lielakajai lietotaju
proporcijai (92-87% no visiem nelegalo
vielu lietotajiem), kas nelegalas vielas
lieto bez problematikas? Un ja projekts ir
planots tikai priek§ augsta riska
lietotajiem, tad populacija ir korekti ari
jadefing un janoskir no pargjiem nelegalo
vielu lietotajiem uz kuriem §1 projekta
plani neattiecas.

izglitoSanu par atkaribu izraiso$am
vielam, ka arT procesiem ir paredzgts cita
Veselibas ministrijas izstradataja
politikas planoSanas dokumenta
“Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2021.-2027.gadam'”, kas tika pienemtas
Ministru kabineta 2022.gada 24.maija.
So pamatnostadnu  1.ricibas  virziena
“Veseligas dzivesveids” viens no apaks
virzieniem ir arT atkaribu profilakse
(1.3.apaksricibas virziens), kas ieklauj ar1
pasakumus atkaribu izraiso$o vielu un
procesu izplatibas mazinasanai
sabiedriba. Noradam, ka plana projekta
ir paredzetas biutiskas sadalas tieSi uz
narkologisko pakalpojumu pieejamibas
uzlabo$anu, vienlaikus arl uzsverot, ka
biitiska loma personas ar vielu lietoSanas
traucgjumiem atlabSanas procesa ir
socialiem rehabilitacijas un atbalsta
pakalpojumiem. Tapéc plana ir 4.ricibas
virziens, kura ir ieklauti atseviski
pasakumi socialas rehabilitacijas
pakalpojumu pilnveidoSanai personam ar
vielu lietoSanas trauc€umiem, kuru
ievieSana biis Labklajibas ministrijas
parzina. Ari Labklajibas ministrija
savos izstradatajos politikas planoSanas
dokumentos socialas palidzibas joma
(“Socialas aizsardzibas un darba tirgus
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2. Projekta korekti tiek pasvitrota
socialas vides, integrétibas un finansialas
stabilitates svariga loma saistiba ar vielu
lietoSanas ~ problematikas  prevenci.
Tomér Saja projekta netiek izvirzitas
strat€gijas, kas uzlabotu §Ts dzives jomas
augsta riska lietotajiem (8-13% no visiem
lietotajiem). leteiktu izstradat stratégijas,

Nemts vera

politikas pamatnostadnes 2021.-

2027.gadam?, “Plans socialo
pakalpojumu pilnveidosanai un attistibai
2021.-2024.gadam’®) ir ieklavusi vél
papildu  socialas rehabilitacijas un
atbalsta pasakumus personam ar vielu
lietoSanas  trauc€jumiem. Papildus
janorada, ka narkotisko vielu lietoSanas
un  piedavajuma  samazinasana  ir
starpnozaru  jautdjums, tadejadi ta
risinasana jaiesaistas dazadam iestadeém,
ne tikai no veselibas sektora, bet arl
sociala, iekSlietu, tieslietu utt. Paraléli
tiem  pasakumiem, kas  paredzgti
specifiski indic@tai profilaksei plana
projekta 1.ricibas virziena, Veselibas
ministrija  paSlaik  izstrada indic€to
profilakses programmu personam, kas ir
riska grupa uzsakt lietot narkotikas, vai
ar lietoSanu tikai eksperimentg.

2. Inform&jam, ka socialais atbalsts,
sociala reintegracija un nodarbinatibas
politika ir Labklajibas ministrijas parzina
un tiek risindta attiecigads ministrijas
izstradato planoSanas dokumentu
ietvaros, piem&ram, “Socialas
aizsardzibas un darba tirgus politikas
pamatnostadnes ~ 2021.-2027.gadam™,

2https://likumi.lv/ta/id/325828-par-socialas-aizsardzibas-un-darba-tirgus-politikas-pamatnostadnem-2021-2027-gadam
3https://likumi.lv/ta/id/331256-par-socialo-pakalpojumu-pilnveidosanas-un-attistibas-planu-2022-2024-gadam
“https://likumi.lv/ta/id/325828-par-socialas-aizsardzibas-un-darba-tirgus-politikas-pamatnostadnem-2021-2027-gadam



Viedoklu parskats 22-TA-1631
Izdrukats 20.06.2022. 15.55

kas motivé darba dev&jus pienemt darba
cilvéku, kas sirgst no vielu atkaribas
(piem&ram subsidéjot to algas) un
vienlaicigi veidot tiklu kas palidz Sim
cilvékam atrast darbu. Lidziga sisteéma ir
attistita Portugale. INCB (IDPC, 2016)
UNGASS konferencé atzina Portugales

nacionalo nelegalo vielu stratégijas
modeli par labo praksi. Plasak ar
Portugales sisttmu varat iepazities
Goncalves et al (2015) un London
School of Economics (2018)
zinatniskajos pétijumos. Tapat

EMCDDA ikgadu organizé ziemas un
vasaras skolas, kur arT Portugales sist€ma
tiek izklasita. Par nakoSo skolu vairak
varat uzzinat Seit:
https://www.emcdda.europa.eu/event/202
2/06/european-drugs-summer-school-
edss-2022_en

3.Vienlaicigi velos pasvitrot to, ka pie
tagadeja projekta formas, atkariba ir
nostadita, ka individa slimiba, izraisita
vakuuma. Tada nostaja reproducé stigmu
pret problematiskajiem vielu lietotajiem,
kas Latvija ir loti izteikta (skatit piem.

Daleji
nemts vera

kas Ministru kabineta tika pienemtas
2021.gada 1.septembri, un balstoties uz

pamatnostadn€m Sobrid ir izstradats
“Plans socidlo pakalpojumu
pilnveidosanai  un  attistibai  2021.-

2024.gadam’®, kas Ministru kabineta
pienemts 2022.gada 30.marta. Tapat
Nodarbinatibas valsts agentira piedava
dazadus atbalsta pasakumus
bezdarbniekiem ar atkaribas problémam®.
Attiecigi Saja plana nav paredz&ts ieklaut
specialus pasakumus darba dev&ju
motivéSanai pienemt darba personas ar
vielu lietoSanas trauc€umiem, un s$adi
nodarbinatibas veicinasanas pasakumi
biutu paredzami socialas politikas
attistibas planoSanas dokumentos, kurus
virza Labklajibas ministrija.

3. Noradam, ka Veselibas ministrijas
izstradatais plana  projekts paredz
pasakumus, kuru ievieSanai ir biitiska
starpsektoru sadarbiba. Atkariba jeb
atkaribu  izraisoSo vielu lietoSanas
traucgjumi Starptautiskaja statistiskaja

Shttps://likumi.lv/ta/id/331256-par-socialo-pakalpojumu-pilnveidosanas-un-attistibas-planu-2022-2024-gadam
8 https://www.nva.gov.lv/Iv/pakalpojumi/atbalsta-pasakumi-bezdarbniekiem-ar-atkaribas-problemam



Viedoklu parskats 22-TA-1631
Izdrukats 20.06.2022. 15.55

Trels, 2015). Ta wvieta ladzu verst
uzmanibu uz plaSakiem strukturaliem
faktoriem, kas palielina riskus cilvékam
klut atkarigam no vielam vai uzvedibam.
Pieméram nabadziba, nevienlidziba un
stabilitates trukums ir svarigi riska
faktori (Alexander, 2010). Tie nav
noveérSami §1 projekta ietvara, tomer ir
svarigi atzit, ka vieni no svarigakajiem
riska faktoriem netiek risinati §1 projekta
ietvara, lai mazinatu stigmu un veicinatu
izpratni par to, kas veicina atkaribas
risku.

slimtbu un  veselibas  problému
klasifikacija SSK-107, tiek klasificéta ka
slimiba (skat. V sadalu — Psihiski un
uzvedibas  trauc€umi, Psihiski un
uzvedibas trauc€jumi psihoaktivo vielu
lietosanas dé] (F10-F19)). Tomeér, ka jau
situacijas aprakstosaja dala tiek mingts,
plana projekta ietvertie pasakumi nav
paredzeti tikai tai sabiedribas dalai, kurai,
pieméram, ir diagnosticéta slimiba -
atkariba. Plana tiek papildus uzsvérts, ka
atkariba nav tikai slimiba, bet tas rasanos
var ietekmét daudz un dazadi faktori - ne
tikai biologiski, bet ari psihologiski,
piem&ram, vide, gimene,
socialekonomiskais stavoklis, kas var
ietekmét personas izveli uzsakt vai
neuzsakt atkaribu  izraisosu  vielu
lietoSanu. Veselibas ministrija piekrit, ka
atkaribu  izraisoSo vielu lietoSanas
mazinasanai sabiedriba biitu
nepiecieSams  ieviest  daudzpusigus
pasakumus vairakas jomas, tai skaita
mazinot nabadzibu, nevienlidzibu
sabiedriba, bet saprotams, ka Veselibas
ministrija $adas aktivitates nevar ieviest
patstavigi, turklat Tistermina politikas
planosanas dokumenta ietvaros. Bitiski
ir iesaistit ar1 citas ministrijas, iestades,
kas apzinatos savu lomu atkaribu

7 https://ssk10.spkc.gov.Iv/ssk
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4. Projekta tiek minéts, ka “gan
picauguso, gan jaunieSu vidd valda
pozitivs priekSstats par marihuanu, tomeér
trikst zinatniski pieraditas informacijas,
kas sagatavota un pasniegta mérkgrupai
atbilstosa  veida ne  tikai  par
marihuanas  lietoSanas ietekmi uz
veselibu, bet arT sniedzot informaciju par
kait€juma mazinasanu” (2022: 33). Esmu
veikusi kvalitativu pé€tijumu ar Rigas
kanabisa lietotajiem un varu apstridét
uzskatu, ka starp vielas lietotajiem pastav
universali pozitivs uzskats par kanabisu.
Lietotaji biezi vien kanabisu salidzina ar
citam vielam un komentars, “kas par
daudz, tas par skadi” intervijas bija loti
populars viedoklis. Tapéc $ads komentars
projekta, bez jebkadiem virzitiem
pieradijumiem ir problematisks un
nepatiess. Esmu ari publicgjusi divus
zinatniskus rakstus starptautiski atzitos
zurnalos, kas apraksta kanabisa lietotaju
pieredzes Latvija (Bebre, 2021; 2022).
Bebre (2022) raksta tiek izklastita
eksistéjosa problematika starp valsts

Dalgji
nemts vera

izraisoSo vielu lietoSanas mazinasanai
sabiedriba, planojot un ievieSot politiku
savas atbildibas jomas. Papildus jamin,
ka nabadzibas un nevienlidzibas
mazinasanas aspekts ir minéts Nacionala
attistibas plana 2021.-2027.gadam.

4. Skaidrojam, ka plana projekta 33.Ipp.
paustais apgalvojums nav universals un
attiecinams  uz  visiem  kanabisa
lictotajiem. Tomer ir dala sabiedribas,
kura kanabisu uztver ka veselibai
labveligu produktu (tas ar1 atspogulojas
masu medijos un socialos tiklos). Ka
pieméru varam mingét, ka nesen ir
noslédzies Veselibas ministrijas
ieviestais  profilakses programmas
Unplugged pilotprojekts. Mingta
programma ir paredzéta skoléniem no 12
lidz 14 gadus vecumam, lai noveérstu vai
aizkavétu atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas uzsakSanu. Viens no mingtas
programmas mérkiem ir atspekot skoleénu
vidii pastavoSos mitus, tai skaita,
pieméram, par kanabisu, kuru kanabisa
industrijas  parstavji nereti  cenSas
pasniegt ka ekologisku produktu.
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veselibas  veicinatdjiem un kanabisa
lietotajiem. Lietotaji atceras, ka skola
vinus baidija par to cik bistama ir
marihuana, ka tas lietoSana noved pie
opioidu atkaribam un bezpajumtnieka
dzives. Sadas izglitibas sekas veido to, ka
lietotaji  uzskata  valsts  veselibas
parstavjus, ka vienkarSi nezinoSus, un
valsts iestades, ka nespgjigas reali
palidzet risinat dazadus jautajumus, kas
ir saistiti ar kanabisa vai citu vielu
lietoSanu. Rezultata cilvéki nevélas
meklet palidzibu vai konsultaciju pie
valsts parstavjiem par narkotisko vielu
ttmam. Tas palielina kait€§jumu un
potencialo risku, kas ir saistits ar
nelegalo vielu lietoSanu. Tadel, iesaku
nemt veéra potencialu atsveSinat jauniesus
un nakotnes pieauguSos no valsts
iestadem izmantojot nepatiesus izglitibas
materialus  (Hughes et al, 2018;
Moskalewicz et al, 2021; Shiner, 2015;
Stockings et al, 2016). Papildus
EMCDDA  vadlinijam  saistiba ar
prevenci, aicinu iepazities ari ar vielu
kait€§jumu izvertgjumu, kas atrodams
Amsterdam et al (2015), Nutt (2009),
Nutt (2010) zinatniskajos rakstos.

5. “Plana 2.1. pasakums paredz|Nemts véra |5. Skaidrojam, ka plana projekta
nodrosinat  naloksona  hidrohloridu ieklautais pasakums Sobrid vél neparedz
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saturoSu  medikamentu pieejamibu...
narkotiku lietotajiem un to tuviniekiem,
ka arT personam peéc iznakSanas no
ieslodzijuma” (2022: 38).
Lai mazinatu stigmu, ieteiktu paplaSinat
cilvéku loku, kuri var bez receptes
piekltt naloksona hidrohloridu saturoSam
medikamentam. Ja lidzcilveékiem ar1 biis
iespgja iegadaties aptieka So
medikamentu, tas mazinas aptiekaru
pretestibu izdalit So medikamentu un ar1
mazinas stigmu pret tiem cilvékiem kas
So produktu ne€sa sev lidzi. Vienlaicigi,
més zinam, ka ASV, kur Sim
medikamentam, Iidzigi ka Latvija, ir
vajadzigs arsta nozim&ums, likuma
ieviesgji, sekojot likumam, to konfisc€ no
cilvekiem kam nav vajadziga recepte,
tada veida paaugstinot potencialo risku

lietotdjam (Baca & Grant, 2005).
6. Projekta tiek izvirzits  viens
sasniedzams rezultativais raditajs:

“nodrosinat, lai alkoholisko dz€rienu un
narkotisko vielu lietoSana sabiedriba tris
gadu laika nepieaugtu” (2022: 6)
Tomer lielaka dala projekta apraksta vai
izvirza planus, ka rezultatu noveéroSana
bitu attiecinama uz daudz garaku laika
periodu. Pieméram 29.lpp tiek min&tas
(1) UNODC programma Line Up, Live
Up, kas ir mérkéta uz bérniem vecuma

Nemts vera

noteikt konkrétu iestadi, kura varés
sanemt naloksonu. Pasakums paredz
izstradat programmu, kura tad ari tiks
noteikts veids, kada naloksons tiks
izplatits,  t.sk. kadam  personam.
Noradam, ka tuvinieki ieklauj sevi art
lidzcilvekus. Veselibas ministrijas riciba
nav tadas informacijas, ka Latvija kadam
ticis konfiscéts naloksons, nemot véra, ka
naloksons nav narkotiska viela. Ligums
sniegt Veselibas ministrijai informaciju
par Siem gadijumiem, kuros naloksons
tiek konficéts.

6. Plana projekta ieklautais rezultativais
raditajs neierobezo ari  profilakses
programmu ar ilgtermina iedarbibu
istenoSanu, nemot véra, ka lielakai dalai
profilakses vai veselibas veicinasanas
pasakumu ietekme nav izvertéjama
istermina, bet gan skatama ilgtermina.
VeérSam uzmanibu, ka plana projekta
miné&ta profilakses programma “Line Up,
Live Up” ir domata pusaudziem vecuma
no 13 lidz 18 gadiem. Tapat profilakses
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grupa no 6 lidz 10 gadiem un (2) agrinas
bérnibas selektivas izglitojosas
intervences bérniem vecuma no 2 lidz 5
gadiem. Sis programmas nav atbilstosas
izvirzitajam sasniedzamajam
rezultativajam raditajam, nemto véra, ka
2, 5, 6, vai pat 10 gadus veci bérni nav
tipiski novéroti, ka vielu lietotaji.

7. Projekta apraksta nav skaidrs vai
Gintermuizas darba rezultati  (t.sk.
Minnesotas programmas nodroSinasana)
ir tiku$i zinatniski izverteti? Kas notiek
ar  cilvékiem, kuri uztur&jusies
Gintermuiza? Bez $§is informacijas nav
skaidrs uz kada pamata S$is iestades
prakse tiks palielinata un izplatita ari
citviet Latvija.

8. Kaut gan projekta tiek minéts, ka
Latvija “personas ar atkaribam slépj
savas atkaribu problémas” (2022: 49),
netiek paskaidrots, kapec. Lidzigi,
projekta aprakstd netiek minéts tas, ka
tad, kad tiek izsaukts NMPD un cilvéks
tiek atdzivinats péc pardozeSanas, vin$
bég no NMPD baidoties VP iesaisti
(IekSlietu Ministrija, 2019). Tas arl
nozimé, ka biezi vien pardozétaja
kompanjons nepaliks pie pardozetaja un
pat varbiit neizsauks NMPD baidoties, ka
ari tiks piekerts un sodits. Sadi stasti arT

Nemts vera

Dalgji
nemts vera

programmas ne vienmér ir verstas uz
iedzivotajiem, kas narkotiskas vielas jau
lieto. Profilakses mérkis ir pasargat
iedzivotajus no  narkotisko  vielu
lietoSanas uzsaksanas.

7. Inform&jam, ka plana projekta 3.3.
pasakums paredz Vvispirms izvertét
“Gintermuiza” 1stenoto programmu, UN
tikai p&c izvert€Sanas to paplasinat un
leviest ar citas slimnicas.

8. Péc NMPD sniegtas informacijas
neatlickama mediciniska palidziba tiek
saukta ne tikai narkotisko vielu
pardozésanas  gadijuma, bet  arl
narkotisko vielu lietoSanas nelabuma
gadfjumos. Tapat NMPD sniegtie dati
liecina, ka NMP izsaukumu skaits
narkotisko vielu lictoSanas izraisito
veselibas problemu dél 2021.gada bija
1430 izsaukumi, kas neliecina, ka
narkotiku  lietotaji ~ baidas  saukt
neatlickamo medicinisko palidzibu. Ka
norada NMPD attieciba
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paradijas nesen parraiditaja
dokumentalaja seriala, Nelegalais Trips,
kas ir pieejams Tet+. Sie ir dramatiski
pieméri, kas demonstré cilvéku bailes no
Valsts iestadém. Kaut gan biezak ar tam
saskaras socialekonomiski nelabveligi
pozicionéti augsta riska lietotaji, tas
noteikti negativi palielina risku izklaides
lietotajiem kas ir socialekonomiski
integréti sabiedriba, jo tiem Skietami ir
daudz vairak ko zaud&t, gadijuma, ja
valsts tos “apzimogo” ka narkotisko vielu
lietotajus. To m&s ar1 redzam skatot datus
par sabiedribas stigmu pret cilvékiem kas
lieto vai ir lietojusi nelegalas vielas.
Tatad, projekta ir loti svarigi ieklaut
stratégiju, ka risinat nelegalo vielu
lietotaja potencialas bailes no valsts
iestadém un vecinat sabiedribas veselibu.
Pagaidam projekta apraksta tas nav
ieklauts.

uz NMPD izsaukumiem pie pilngadigam
personam, kuram tika  konstatéts
narkotisko vielu reibums vai abstinences
stavoklis, Sobrid normativais reguléjums
neparedz ne tiesibas, ne pienakumu
arstniecibas personam zinot policijai par
sadiem gadijumiem. Savukart, par
vardarbibas gadijumiem (ja aizdomas, ka
pilngadigais cietis no vardarbibas) un par
bérniem  (nepilngadigajiem) NMPD
brigadei ir jazino. Pienakums zinot, ja
bérns ir lietojis alkoholu, narkotiskas vai
psihotropas vielas izriet no Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 73.panta. Papildus
jamin, Kka Administrativas atbildibas
likuma ( speka no 01.07.2020.) 11.panta
treSo dalu, kas nosaka, ka personu, kura
labpratigi nodevusi tas riciba neliela
apmera esosas narkotiskas un psihotropas
vielas, prekursorus vai jaunas
psihoaktivas vielas, vai tas saturoSus
izstradajumus, kuru aprite ir aizliegta vai
ierobezota, vai ari labpratigi vérsusies
arstniecibas iestadeé péc mediciniskas
palidzibas sakara ar $o vielu neatlautu
lietoSanu, atbrivo N0 administrativas
atbildibas par So vielu lietosanu,
izgatavoSanu, iegadasanos, glabasanu,
parvadaSanu vai parsttiSanu. Savukart,
Kriminallikuma 253.2 panta pirma dala
paredz - Narkotisko un psihotropo vielu
neatlauta iegadasanas, glabasana un
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9. Lidzigi netiek arT pienacigi iztirzats
jautdjums par socialo spiedienu lietot
nelegalas vielas ieslodzijuma vietas. Ka
minéts Latvijas dokumentalaja seriala,
Nelegalais Trips, bijusie lietotaji, kas
nonak ieslodzijuma, ir spiesti lietot vienu
adatu ar nezinamu vielu, ko lieto vina
kameras biedri, lai netiktu “apzimogoti”
ka policijas spiegi. leslodzitais baidas no
ta, ka, ja vin$ izvelesies atteikties no §is
koplietojamas adatas un nakosajas dienas
kamera bus parbaude, pargjie kameras
draugi vainos un izrékinasies. Tas
nozimé, ka cilveki kas nonak

Daleji
nemts vera

realiz€Sana neliela apméra un narkotisko
un psihotropo vielu neatlauta lietoSana
nosaka, ka par narkotisko vai psihotropo
vielu  neatlautu  iegadasanos  vai
glabasanu neliela apméra bez noliuka tas
realizét vai narkotisko vai psihotropo
vielu neatlautu lietoSanu, ja to izdarfjusi
persona, kura bridinata par
kriminalatbildibu par narkotisko un
psihotropo vielu neatlautu iegadaSanos,
glabasanu un lietosanu, soda ar Tslaicigu
brivibas atnem$anu vai ar probacijas
uzraudzibu, vai ar sabiedrisko darbu, vai
ar naudas sodu.

9.Veselibas ministrijas virzitais plana
projekts nerisina kriminalsodu
piemé&roSanas jautajumus personam par
dazadiem noziedzigiem nodarfjumiem
vai citus kriminaltiesiskus jautajumus,
tapéc ar attiecigiem priekslikumiem ir
iespgjams versties Tieslietu ministrija.
Ieslodzijuma vietas ir pieejami noteikti
atkaribu arstéSanas instrumenti,
piem&ram, iespgja notiesatajiem
brivpratigi iesaistities atkaribu
mazinasanas programma, kura tiek
istenota  Atkarigo centra  (Olaines
cietuma), ir iespgja iesaistities Anonimo
alkoholiku vai Anonimo narkomanu
atbalsta grupas, ka ar1 pilna apjoma
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ieslodzijuma Latvija var tikt spiesti lietot
narkotiskas vielas. Ka Jus paredzat
mazinat kaitgjumu Saja situacija? lesaku
izskatit divus risinajums:(1) mazinat
parkapumu veidus, par kuriem var tikt
piemérots apcietinajums; un (2) izstradat
Slircu apmainas punktus ieslodzijuma
vietas, lai vismaz mazinatu slimibu
riskus, zinot, ka lietoSanas tendences tas
neiespaidos. Zinatné jau sen ir zinams, ka
Slir€u apmainas programmas ir viens no
viss efektivakajiem veidiem, ka kontrol&t
slimibu izplatibu ieslodzijuma (Moazek
et al, 2020).

10. Turpinot par ieslodzijuma vietam,
meés zinam, ka Latvija ieslodzijuma
vietas tiek nov@roti  cilvéktiesibu
parkapumi, vardarbiba starp
ieslodzitajiem nav atrisinata,
ieslodzijuma vietu darbinieku
cilvektiesibu parkapumi pret

ieslodzitajiem netiek objektivi izvertéti
(Council of Europe, 2019) un, ka min
projekts, ieslodzfjuma vietas nav
pietiekams psihologu skaits. Aplikojot

Dalgji
nemts vera

sanemt psihiatrisko un cita veida
veselibas apriipi tada pat apjoma, ka tas
ir jebkuram sabiedribas  loceklim.
Papildus inform&jam, ka ieslodzijuma
vietas ir iespEja turpinat sabiedriba
uzsaktu metadona programmu, bet plana

projekts paredz ari radit iesp&ju
ieslodzijuma  vietas  noteikt  $adu
pakalpojumu. Slircu apmainas

programmas ir neviennozimigi Vveértcts
instruments ar7 arvalstu ieslodzijuma
vietu sistémas, tapéc pagaidam $adu
programmu ievieSana netiek planota.
Vienlaikus $ads priekslikums veértéjams
no Iekslietu ministrijas puses, iesaistot
arl leslodzijumu vietu parvaldi, Kkuras
parzinas ir ieslodzijumu vietas.

10. Skat. ieprieksgjo skaidrojumu
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minéto psihologu skaitu (n=46) un
pienemot, ka ieslodzito skaits, kam ir
vajadziga palidziba palieck nemainigs
(n=2954), Sobrid viens psihologs ik gadu
strada ar 64 pacientiem, viniem veltot ne
vairak par 8 dienam gada. Tas nav
pietickams apriipes Iimenis, lai varétu
reali mainit cilvéka perspektivu un arstét
psihiskas veselibas trauc€jumus. Tadgl
biitu pareizak pienemt, ka paslaik Latvija
ieslodzijuma vietas netiek nodroSinata
jégpilna psihologiska palidziba.
Turklat, nemot v&ra projekta datus par
ieslodzijuma vietam un Council of
Europe (2019) zinojumu, pieredze
Latvijas ieslodzijuma vietas veicina
atkaribas risku, traumatizg€jot ieslodzito
un “apzimogojot” to ka noziedznieku
péc iznakSanas no ieslodzijuma vietas,
tadgjadi palielinot recidivisma risku.
Tadel ieteiktu izvertet, kads ir labums no
ta, ka Sobrid cilvéks kas ikdiena lieto
nelegalas vielas tiek paklauts
ieslodzijuma pieredzei.

11. Pozitivi veért&ju plana 5.2 pasakumu,
kas paredz “sadarbiba ar jomas
specialistiem izstradat nepiecieSamas
profesionalas  kvalifikacijas  prasibas
atkaribu profilakses specialistam darbam
pasvaldiba” un plana 5.6. pasakumu, kas
“paredz 1istenot arstniecibas personu

Daleji
nemts vera

11. Informg&ja, ka 5.2. pasakums paredz
attistit un ieviest pasvaldibas jaunu
specialistu  — atkaribu  profilakses
specialistu, kurS Sobrid darbojas tikai
atseviskas  pasvaldibas. Par  $ada
specialista nepiecieSamibu pasSvaldibas
noradija ar1  Veselibas  ministrijas
organizétajas domnicas. Plana projekta
5.2. pasakums paredz izvertét, kadas
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apmacibas  zinaSanu un  prasmju
pilnveidosanai atkaribu profilakses un
atkaribu arstéSanas jautajumos” (2022:
55). Tomeér nemot véra, ka minat, ka Iidz
Sim So jomas specialistu zinaSanu vai
apmacibu kvalitate nav vertéta, apSaubu,
ka  jaunu kvalifikaciju  prasibu
izstradasana un apmacibu satura izstrade
butu jabalsta uz esoSo specialistu
zinasanam. Ta vieta ieteiktu lagt
EMCDDA atbalstu So kvalifikaciju un
apmacibu izstrad€é un tada veida arl
pieturéties pie viss augstakajam ES
Iimena zinasanam.

12. Nosléeguma velos verst projekta
izstradataju uzmanibu uz to, ka projekta
nav minéts neviens zinatnisks raksts vai
petijums. Ir griiti verteét So projektu, ka
balstitu pieradijumos vai zinatng, ja taja
netiek ieklautas atsauces uz zinatni. Ka
piem&ru var apskatit WHO (2020) un

Nemts vera

prasibas (izglitiba, zinasanas, pieredze)
bltu nepiecieSamas atkaribu profilakses
specialistam un, balstoties uz
izvert€§jumu, Sadas prasibas izstradat, jo
lidz §im specialisti, kas darbojas
pasvaldiba ka atkaribu profilakses
specialisti, ir ar dazadu izglittbu un
pieredzi — psihologi, socialie darbinieki
u.c. Savukart 5.6. pasakums paredz
specifiski apmacit arstniecibas personas
un arstniecibas atbalsta personas par
intervencém un atkaribu identificéSanu
un intervencu sniegSanu, pieméram,
primaraja aprapé. Sadi Iidzvertigi kursi
arstniecibas personam tika Tstenoti arl
ieprieck§ no ESF, un ir planots tadus

turpinat, lai  izglitotu  arstniecibas
personas un  arstniecibas  atbalsta
personas tiesi personu ar vielu lietoSanas
trauc€jumiem identificeéSana un

palidzibas sniegSana.

12. Piekritam, ka zinatnisko pétijumu un
literatiira par $o t€ému ir plasi pieejama,
tomer plans nav zinatniskas literatiras
apskats vai izvert€jums, bet gan politikas
planoSanas dokuments. Veselibas
ministrija plana projekta ir ieklavusi
atzinas un pétjumu apkopojumus,
rekomendacijas no lielajam  jomas
organizacijam - EMCDDA, PVO,
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UNODC (2021) zinojumus, kur pie
apgalvojumiem autori min atsauces uz
zinatniskiem rakstiem. Galvena vertiba
zinatniska raksta ir ta, ka raksts apraksta
zinatnisku pétijumu, ko veic padzilinati
izglitoti zinatnieki. Sie zinatnieki ir
ieguvusi izglitibu ne vien sava izvelétaja
pétniecibas t€ma, bet ari metodologijas
jautajumos. Kad raksta pirma versija ir
uzrakstita un autors to ir iesniedzis
zurnalam, rakstu parbauda Zurnala
redaktori, kam arT ir padzilinata izglitiba
un pieredze izvéletaja pétniecibas joma.
Zinatnisko zurnalu redaktori parasti ir art
plaSi zinami sava joma un savas
specifiskas zinasanas jau ir pieradijusi.
Peéc tam, ja raksts ir atzits par
pienemamu, tad redaktori to nosita
vismaz diviem speciali izv€létiem
anonimiz€tiem jomas specialistiem, kam
ar1 ir uzdevums rakstu vélreiz parbaudit.
Ar1 Sie anonimie specialisti ir ieguvusi
vismaz doktora gradu sava izvéeletaja
specialitate. P&c tam autoram ir
uzdevums reagét uz visiem ieteiktajiem
labojumiem. Kad tas ir izdarits, redaktori
lemj vai raksts atbilst augstajiem
zinatniskajiem  standartiem. Tapéc
zinatniska raksta kvalitate ir atzita, ka
daudz augstaka neka valsts vai NVO
organizaciju zinojumi, kur netiek
iesaistiti Sie dazadie kvalitates parbaudes

UNODC u.c., kas arT ir balstiti p&tnieciba
un zinatniskaja darba. Tapat arT minétajas
organizacijas strada pétnieki, kas izstrada
minéto organizaciju dokumentus, ka
vadlinijas, ieteikumus, ricibas planus.
Lidz ar to nevaram  piekrist
apgalvojumam, ka plana projekts nav
balstits zinatn€ vai p&tnieciba.
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Itmeni. Tiesi $adu akadémisko zinatnisko
rakstu izmantoSana ir saistita ar
pieradijumos balstitu pieeju. Lai risinatu
zinatnisko  rakstu  trikumu esoSaja
projekta iesaku izlasit manis ieteikto
atbilstoSo =zinatnisko literatiiru, kas ir
publicéta atzitos starptautiskos Zurnalos
un ka autori ir plasi zinami un atziti
pétnieki nelegalo vielu jomas. Sie
pétnieki strada un pasniedz dazadas
augsti ranzetas pasaules universitates.

Japiemin, ka esmu ieteikusi tikai mazu
dalu literatiiras, kas bija tieSi saistita ar
viss degosakajiem projekta
apgalvojumiem. Ik gadu, vai dazreiz ik
divus gadus, pasniedzu Latvijas
Universitates Socialo Zinatnu Fakultates
Sociologijas nodala bakalaura kursu
‘Drugs, Crime and Society’, ka pamati
tika nemti no Fionas MiSamas (Fiona
Measham) tapat saukta kursa, kas tika
pasniegts Daremas universitateé (Durham
University, UK). Manis vaditais kurss
varétu piedavat vajadzigas pamata
zinatniskas zinasanas saistiba ar nelegalo
vielu lietotajiem, izplatitdjiem un
ricibpolitikas ietekmi uz tiem. Domaju
daliba kursa, vai vismaz pieeja kursa
literatiiras ~ sarakstam, varétu  but
nozimiga talako projektu izstrade, ja
mérkis ir veidot zinatné balstitus
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projektus. Ja tas Skiet noderigi, drosi
rakstiet un skatisim sadarbibas iesp&jas.

Sie komentari tika veidoti ar mérki
veicinat pieradijumos balstitu projektu
izveidi nelegalo vielu joma Latvija.

Ciena,

Kristiana Bebre
CV: https://drive.google.com/file/d/1dQ
OFDzh_zHaLVKvsFgfrHYB5Qz3240W
Xlview
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Zurnalists, Roberts Steinbergs

Sveicinati!

Mani sauc Roberts Steinbergs, es esmu
zurnalists un  dokumentalo  s@riju
“Nelegalais Trips” veidotajs. Pedgjo divu
gadu laika esmu oficiali un neoficiali
(on-the-record & off-the-record)
komuncgjis ar daudziem desmitiem
narkotiku lietotaju (gan problematisko,
gan ne-problematisko), dileru,
lidzatkarigo, ka art ar valsts / paSvaldibu
struktiram un NVO, kas veido un Tsteno
narkotiku politiku gan Latvija, gan citas
Eiropas valstis.

AtlauSos but tieSs un konkréts, jo
diskusijas par politiku, kas atbild par

19



Viedoklu parskats 22-TA-1631
Izdrukats 20.06.2022. 15.55

sabiedribas veselibu un lidzcilvéku
dzivibam, nav vieta, kur runat caur
pukém.

P&c giitas pieredzes komunikacija ar tik
dazadiem cilvekiem, atlausos izteikt
hipotézi, ka vislielaka probléema Latvijas
narkotiku politika ir neesoSais dialogs
starp lietotajiem un valsti, ka arT tas, ka
valsts struktiiram ir neapskauzami maza
izpratne (un datu) par to, kas notiek ielas.
Pirmais solis, bez kura izteikts progress
nav iesp&ams, ir politikas veidotaju
apzinasanas, ka apreibinosSas vielas (ar1
nelegalas) cilveki ir lietojusi vienmér un
to daris neatkarigi no valsts politikas.
Pieméram, Filipinas, kur par narkotiku
noziegumiem paredzEéts naves sods,
narkotiku noziegumi (t.sk. lietoSana) nav
izskausti. Ka modernai Eiropas valstij,
ar1 Latvijai biitu jauznemas atbildiba par
saviem lidzcilvékiem un jartp€jas par
visu sabiedribas grupu veselibu, ari
narkotiku  lietotaju.  Visbeidzot, lai
istenotu atbildigu, =zinatné un datos
balstitu politiku, ir jaievac dati, kas lautu
pienemt informé&tus lémumus.

ArstéSanas.

1. Viena no galvenajam problémam, kas
trauc€ motivet problematiskus lietotajus
uzsakt arstéSanu, ir likumiska - NMPD

Daleji
nemts vera

1. Veselibas ministrija, konsultgjoties
ar NMPD, noskaidroja, ka attieciba
uz NMPD izsaukumiem pie pilngadigam
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darbiniekiem par narkotiku lietoSanas
gadfjumiem ir janodod informacija
policijai. Sis likums rada Kkatastrofalu
plaisu lietotaju uzticibai pret valsti, jo, ka
zinams, ar1 narkotiku lietoSana Latvija ir
kriminalizéta. Sis ir absurds likuma
pants, kas katru gadu nogalina vairakus
Latvijas iedzivotajus - ja kads pardoze,
lidzcilvekiem ir jadoma vai ir tik
nopietni, lai sauktu NMPD, ko darit, lai
vinus nepiekertu, ka rezultata tiek
zaudéts laiks, kas var but liktenigi.

Sads regulgjums nekadi nespgj motivét
problematiskus lietotajus uzsakt
arstéSanu - fragments no IeM zinojuma
par 2017. gadu “Nereti ir gadijumi, kad
tulit pec samanas atgSanas narkotiku
lietotajs bég no mediciniskas palidzibas,
lai izvairitos no saskarsmes ar policiju.
2017. Gada tikai aptuveni 27 % personu
tika nogadati arstniecibas iestadés. Nav
pieejama informacija par atlikuSajiem
73% klientu. Tuklat, nogadajot personu
arstniecibas iestade, butu lielaka iesp&ja
turpinat darbu ar personu, motivgjot
arstniecibai.”.

personam, kuram tika  konstatéts
narkotisko vielu reibums vai abstinences
stavoklis, Sobrid normativais regul&jums
neparedz ne tiesibas, ne pienakumu
arstniecibas personam zinot policijai par
Sadiem

gadijumiem. Savukart NMPD brigadei ir
jazino par vardarbibas gadijumiem (ja ir
aizdomas, ka pilngadigais cietis no
vardarbibas) un par bérniem
(nepilngadigajiem), ja tie ir lietojusi
alkoholu, narkotiskas vai psihotropas
vielas. Pienakums zinot izriet no Bérnu
tiesibu aizsardzibas likuma 73.panta.
Papildus gribam noradit uz
Administrativas atbildibas likuma ( speka
no 01.07.2020.) 11.panta treSo dalu, kas
nosaka, ka personu, kura labpratigi
nodevusi tas riciba neliela apméra esosas
narkotiskas un__ psihotropas _ vielas,
prekursorus vai jaunas psihoaktivas
vielas, vai tas saturoSus izstradajumus,
kuru aprite ir aizliegta vai ierobezota, vali
ari__ labpratigi  vérsusies _arstniecibas
iestade pec mediciniskas palidzibas
sakara ar So vielu neatlautu lietoSanu,
atbrivo no administrativas atbildibas par
So vielu lietoSanu, izgatavoSanu,
iegadasanos, glabasanu, parvadasanu vai
parsutiSanu.

Savukart, Kriminallikuma 253.2 panta
pirma dala paredz - Narkotisko un
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psihotropo vielu neatlauta iegadasanas,
glabasana un realiz€Sana neliela apmera
un narkotisko un psihotropo vielu
neatlauta lietoSana nosaka, ka par
narkotisko vai psihotropo vielu neatlautu
iegadasanos vai glabasanu neliela apméra
bez nolika tas realiz&t vai narkotisko vai
psihotropo vielu neatlautu lietoSanu, ja to
izdarTjusi persona, kura bridinata par
kriminalatbildibu par narkotisko un
psihotropo vielu neatlautu iegadasanos,
glabasanu un lietoSanu, soda ar islaicigu
brivibas atnemsanu vai ar probacijas
uzraudzibu, vai ar sabiedrisko darbu, vai
ar naudas sodu. Nemot véra mingéto,
Sobrid nav 8adu likumisku skérslu, kas
noteiktu, ka NMPD batu jazino par
gadijumiem, kad par personu, kas ir
lietojusi narkotiska vielas un vérsusies
péc palidzibas, butu jazino policijai,
iznpemot attieciba Uz nepilngadigam
personam. Vienlaikus janorada, ka
situacijas uzlaboSanas biitu gaidama, kad
kopa ar atbilstosu arstéSanas un atbalsta
pakalpojumu, t.sk. socialas
rehabilitacijas,  nodroSinasanu tiktu
dekriminaliz&ta narkotisko vielu
lietoSana.

2.Inform&jam, ka Veselibas ministrijai ir
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2. Parrunajot situaciju ar vairakiem
opioidu lietotajiem, kas uzsakusi
arst€Sanos  (metadona  programma),

paveras skats, kas neiepriecina - cilveki
no Ogres un Salaspils brauc péc
metadona uz Rigu, bet cilvéki no Rigas
brauc péc metadona uz Olaini. Tas prasa
ne tikai loti precizas laika planosanas
sp&jas (kas cilvékam, kas tikko “nokapis”
no fentanila, varétu ari nebiit), bet ari
lielus finansialos un laika ieguldijumus,

kas  var  atturét no arsteésanas
turpinasanas.
Tapat problematiska ir  arstéSanas

uzsak$ana regionos, ka ilgtermina mérki
varétu virzit uzstadijumu, ka metadona
(vai cita veida arst€Sanas) punkts
pieejams, pieméeram, 80 km radiusa no
jebkuras Latvijas vietas. (Nevis tapéc, lai
cilvéki lietotu, bet tapec, ka lieto)

3. Jaizveido vieta, ta saukta “terapeitiska
kopiena”  jaunieSiem,  kuriem  ir
problematiskas attiecibas ar vielam. Péc
“Bruknas muizas” incidenta tada vieta
Latvija nav. Vieniga iesp&ja - doties uz
arzemém, kas ir loti dargi un ne visi to
var atlauties.

Nemts vera

Daleji
nemts vera

zindma mingta probléma, tapec arl plana
projekta ir ieklauts 2.2.pasakums, kas
paredz 3 papildu metadona kabinetu
atverSanu, ka ar1 izvertét iesp€ju ieviest 1
mobilo metadona izdales vienibu.
Vienlaikus noradam, ka liela dala plana
projekta ieklauto aktivitasu prasa lielus
papildu finansialus ieguldijumus no
valsts budzeta, tapéc plana projekta
ieklautie pasakumi veidoti, izvert&jot uz
So bridi reali finansiali 1stenojamo modeli
metadona programmas paplasinasanai.

3.Priekritam, ka liela loma atkarigo
personu  veiksmiga  arstéSanai  ir
pectecibai un socialai rehabilitacijal, kas
ir kopiena Dbalstiti pakalpojumi, to
attistiba un pieejamiba. Sadu
pakalpojumu pieejamiba veicina un
sniedz atbalstu personai neuzsakt vielu
lietoSanu, ja ir uzsakta vai pabeigta
arstéSanas vai rehabilitacija. Noradam, ka
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Cietumi.

4. Situacija, kad cietumos ir pieejamas
narkotikas, bet nav pieejamas Slirces ir
absurda. IpaS§i nemot veéra faktu, ka
ieslodzitie var izjust spiedienu lietot ar
kameras biedriem, lai pieraditu, ka nav
“stukaci”.

Gadfjumos, kad  lietotajs  nonak
ieslodzijuma par narkotiku lietoSanu un
turpina lietot vielas mazak dro$a veida
(dalot Slirces ar kameras biedriem), nav

saskatama logika. Javirza narkotiku
lietoSanas (!) dekriminalizacija. Tiem
cilvekiem, kam ir problematiska
lietoSana - japiedava mediciniska

Daleji
nemts vera

Latvija sadi kopiena balstiti pakalpojumi
nav attistiti un So problému Veselibas
ministrija identificgja art domnicas, kuras
tika aizvaditas, uzsakot darbu pie plana
projekta izstrades. Par minétas problémas
esamibu Veselibas ministrija ir noradijusi
ar1 Labklajibas ministrijai, kas ir galvena
atbildigd valsts parvaldes iestade par
socialas politikas veidoSanu. Papildus
jamin, ka kopiena balstitu pakalpojumu
attistiba butu jaisteno ka dala no socialas
palidzibas politikas, ieklaujot So aspektu
Labklajibas  ministrijas  izstradatajos
politikas planoSanas dokumentos.

4. Veselibas ministrijas virzitais plana
projekts nerisina kriminalsodu
pieméroSanas jautajumus personam par
dazadiem noziedzigiem nodarfjjumiem
vai citus kriminaltiesiskus jautajumus,
tapéc ar attiecigiem priekSlikumiem ir
iesp&jams versties Tieslietu ministrija.
Ieslodzijuma vietas ir pieejami noteikti
atkaribu arstésSanas instrumenti,
pieméram, iespeja notiesatajiem
brivpratigi iesaistities atkaribu
mazina$anas programma, Kkura tiek
istenota  Atkarigo centra  (Olaines
cietuma), tapat ir iesp&a iesaistities
Anonimo  alkoholiku vai  Anonimo
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palidziba, bet tie, kas nelieto
problématiski nav jakriminalizé. Sie
cilvéki nereti ir pilnvertigi sabiedribas
locekli, kas strada oficialu darbu un
maksa nodoklus. Vinu ieslodziSana
valstij maksa dubulta (zaudéti nodokli +
uzturéSana cietuma).

5. Vajadzeétu parskatit iesp&u atlaut
ieslodzitajiem uzsakt arstésanos (piem.
Metadona vai buprenorfina programma)
esot cietumos - Sobrid ieslodzitie var
sanemt arsteéSanos tikai, ja arst€Sanos ir
uzsakusi pirms nokltSanas ieslodzijuma
vietas.

Valsts  izglitoSanas un izglitoSana.
6. Ka mingju sakuma, valstij ir maz datu

Nemts vera

Nemts vera

narkomanu atbalsta grupas, ka ari pilna
apjoma sanemt psihiatrisko un cita veida
veselibas apriipi tada pat apjoma, ka tas
ir jebkuram sabiedribas  loceklim.
Papildus inform&am, ka ieslodzijuma
vietas ir iesp€ja turpinat sabiedriba
uzsaktu metadona programmu, bet plana
projekts paredz radit iesp&ju ieslodzijuma
vietas noteikt $adu pakalpojumu. Sliréu
apmainas programmas ir neviennozimigi
vertéts  instruments  arT  arvalstu
ieslodzijuma vietu sist€émas, tapéc
pagaidam $adu programmu ievieSana
netieck  planota.  Vienlaikus  $ads
priekSlikums biitu javérteé no Iekslietu
ministrijas puses, iesaistot arl
Ieslodzijumu vietu parvaldi, Kkuras
parzinas ir ieslodzijumu vietas.

5. Paslaik ieslodzijuma vietas ir iespgja
turpinat sabiedriba uzsaktu metadona
programmu, bet plana  projekta
2.1.pasakums paredz radit iesp&u ari
ieslodzijuma vietas nodroSinat Sadu
pakalpojumu.

6.Noradam, ka Jisu noradita probléma
Veselibas ministrijai ir zinama. Ka
norada SPKC, Kas ir atbildiga iestade par
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par to, kas notiek realitaté. Péc oficialas
statistikas mums ir viens no mazakajiem
pardozesanas gadijumiem Eiropa. Tacu
dati par HIV izplatibu, NMPD narkotiku
saistitiem izsaukumiem, NMPD
naloksona lietoSanas gadijumiem, Slircu
izdales apjomu liek domat citadak. Citats
no SPKC parstaves teikta “Nelegalais
Trips” S01, E05 “Loti slidens jautajums”
- “Mums pardoz&juso un miruso skaits
grozas ap 20 cilvekiem gada. Tas ir
arkartigi mazs, tas neatbilst realajai
situacijai. Autopsijas mums valstl tiek
veiktas 13% gadijumos, stadaties prieksa,
un, ja netiek veikta autopsija, nav jau
pilnigi pieraditi dati, ka vin$ ir miris no
tas pardozesanas, tad visbiezak drosi vien
tiek izlikta diagnoze no gimenes arstu
puses - kaut kada akiita sirds asinsvadu
nepietiekamiba. Ta pardozesana
narkotiku lietoSana ir tada
blakusdiagnozé un lidz ar to mirSanas
aplieciba Sie dati neparadas. Tapéc tie
nav, es jums pilnigi piekritu, nav reali
dati. 20 cilvéki miru$i no narkotiku
pardozeSanas... Par Siem datiem mes
nevaram spriest par Latvijas situaciju.
Pilnigi piekrTtu.”
Zaudéto dzivibu skaits ir galvenais
raditajs, kas rada prieks$statu par aktualo
situaciju valsti. Ja Sis raditajs ne tuvu
neatbilst realajai situacijai un uz papira ir

statistikas datu vak$anu un analizi, Naves
célonu datubazé (NCD) registréto
pardozesanas gadijumu skaits
neatspogulo realo situaciju. Jo Tpasi sadu
situaciju vargja novérot laika, kad bija
pardozéSanas gadijumi jauno psihoaktivo
vielu lietosanas d&l (ipasi karfentanila
pardozéSanas gadijumos). Ka norada
SPKC, riciba bija operativa informacijas
nodoSana no policijas, ka pardoz&jusajai
personai blakus atrasta Slirce,
karfentanils vai kads cits sintétiskais
opioids, tatu  ekspertiz€é  mirusa
biologiskaja vidé &1 viela atklata netika -
tadgjadi kod&jas zem cita naves célona,
nevis “pardozésana no
narkotikam”.  Attieciga statistika tiek
veidota/atlasita no NCD pec EMCDDA
noteiktas stingras metodologijas, visam
valstim to ievérojot. Ari EMCDDA,
atspogulojot So indikatoru, iesaka ievérot
piesardzibu, interpret€jot un salidzinot
datus par narkotiku izraisitiem naves
gadijumiem laika gaita vienas valsts
ietvaros un starp valstim. Ka norada
SPKC, &1 datu problema nav tikai
Latvija, bet arT citas dalibvalstis, kuras
var but vél citas problémas, kapec dati
neatbilst realajai situacijai. Noradam, ka
EMCDDA rikotajas ekspertu sanaksmgs,
kuras tiek rikotas regulari un tajas
piedalas ar1  Veselibas  ministrijas
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viens no labakajiem Eiropa, tad politiki
neizjit nekadu vajadzibu  uzlabot
narkotiku politiku. Saprotu, ka autopsijas
trikst kimisko reagentu, kas varétu
noteikt dazddu fentanila  paveidu
klatesamibu kermeni, man ir neoficiali
zinami vairak ka 10 gadijjumi, kad
cilveks, kurs ir regulari lietojis fentanilu /
karfentanilu ir pardozgjis, nomiris, bet
autopsija tas neuzradas. Vai nu ta ir cita
Ipasi bistama viela, vai autopsija nav
bijusSi resursi, lai to parbauditu.

parstavji, par o tiek diskutéts. Sobrid ir
aktualizéts jautajums par metodologiju
un par alternativam §is statistikas datu
atlases metodem. ST iemesla dgl, ka ne
vienmér  statistika atspogulo realo
situaciju, nepiecieSsams  veikt  papildu
petijumus, piemeram, kohortas pé&tijjumu
par mirstibu konkrétaja populacija.
arstéto  narkotiku  lictotaju  mirstibu
SPKC sagatavoja 2018.gada -
izskaidrojot un papildinot informaciju
par situaciju attieciba uz mirstibu, ka art
paradot iesp&jamas apléses, Cik naves
gadijumi no pardozé$anas valsti patiesi
varétu bat. Lai $adas apléses noteiktu,
EMCDDA ir izstradajusi dazadus
modelus, ka no pieejamajiem datiem
apléses noteikt. Veselibas ministrija un
SPKC turpinas meklét risinajumus ka
uzlabot statistikas datu ievaksSanu,
pieméram,  nodroSinot  arstniecibas
personu apmacibas par naves célonu datu
kodesanu, uzlabojot  jauno  vielu
noteikSanu miruso biologiskajas vidés un
veiktajam ekspertizés, palielinot veikto
autopsiju skaitu, kas biitu risinams kopa
ar Valsts tiesu medicinas ekspertizes
centru. Nemot véra iepriek§ minéto, tika
veikti labojumi ar1 plana projekta
attieciba uz $o atspoguloto statistiku,
noradot Uz datu nepilniba un to, ka sie
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7. Lai monitor&tu un savlaicigi pamanitu
ipasi bistamas vielas, nepiecieSams
piedavat anontmu narkotiku test€Sanu.
Infrastruktiira tam ir - Latvija valsts
parzina  pieejamas  vismaz  divas
narkotiku test€Sanas laboratorijas, kuras
paredzétas  ekskluzivi  konfisc€tajam
vielam. Par So jautajumu vérsieties pie
Iekslietu un  FinanSu  ministrijas
kolégiem. Esmu droSs, ka $adu
pakalpojumu varétu piedavat arT kada no
privatajam  laboratorijam, ja  butu
pieprasfjums. leteiktu papéetit ka tas
notiek Velsas “Wedinos”, Lielbritanijas
“The Loop”, Niderlandes “Jellinek” un
citu Eiropas valstu anonimu narkotiku

testeSanas laboratorijas. leguvumi no
Sadas prakses -
a) lietotaji parliecinas, kas ir vinu

nopirktaja viela un pienem informétus
lémumus - lietot to vai né
b) 1paSi bistamu vielu gadijuma
(pieméram, tablete, ko tirgo ka MDMA,
bet tas sastava ir karfentanils) lietotaji
tiek bridinati, ka $§ada viela ir paradijusies
un aicina to nepirkt. Niderlandes prakse
rada, ka $ados gadijumos “Ipasi bistamas
vielas” atri paziid no tirgus, jo tas

Nav nemts
vera

dati neatspogulo realo situaciju.

7.Plana projekts ir politikas planoSanas
dokuments tris gadiem, kura nav
iesp&jams ieklaut visus pasakumus un tos
ar1 1stenot tris gadu laika. Papildus jamin,
ka plana projekta Veselibas ministrija ir
izvelgjusies ieklaut pasakumus, kas
risinatu akiitas problémas, kuras lidz Sim
nav tikuSas atrisinatas ieprieks virzitajos
politikas planosanas dokumentos.
Vienlaikus janorada, ka plana projekta
ieklautie pasakumi ir izvertéti nemot véra
to finansialo ietekmi, ka arT izvertgjot
iespéjas piesaistit papildus valsts budzeta
finans€jumu to TstenoSanai. Tapéc plana
projekta ir ieklauts pasakumu minimums,
kuram Veselibas ministrijas  ieskata
varétu tikt atrasti papildus valsts budZeta
lidzekli. Vienlaikus jamin, ka Sada
pasakuma ievieSana biitu Vvert€jama
nemot vera gan to ietekmi, ko S$ads
pasakums var€tu sniegt, gan ar1 vertgjot,
vai §1s izmaksas, kas biitu nepiecieSamas
Sada pasakuma ievieSanai nebiitu lielakas
ka paSa ieviesta pasakuma efektivitate.
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neviens nepéerk.
¢) Vecaki var parliecinaties par b&rnu
istabas / somas atrasto vielu sastavu un
pienemt inform&tu I€mumu ka rikoties
talak.

8. lIzglitot lietotajus par kait€juma
mazinasanas tehnikdm. P& manas
pieredzes - §is zinaSanas ir vajas, 1pasi
jaunu  lietotaju  viddi, kuriem ir
vislielakais risks pardozét / pienemt
mulkigus I€mumus, ka rezultata viena
ballite var beigties ar navi. Nav zinamas
pat pamata lietas, pieméram, ‘“Crush,
dab, wait” (sadali, pamé&gini, nogaidi)
princips, kas paredz lietotajus iesakuma
neést visu tableti / neSnaukt visu pulveri /
nesmeket visu sméeke&amo, bet vielu
sadalit mazakas dalas, paméginat nelielu
daudzumu un skatities kads bis efekts.
Sadas pamatzinasanas var izglabt
dzivibas, kas pe&c tam valstij atmaksasies
ar dzivu, nodoklus maksajosu cilveku.

Isas piebildes.
9. Naloksona lidznemsanas programmas
planota ievieSana vert€§jama pozitivi - tas
ne tikai glabs cilvéku dzivibas, bet ari
samazinas NMPD noslodzi (un palidzes
glabt citas dzivibas). Tacu planam S$aja
redakcija paredzu biutiskas birokratiskas

Nemts véra

i)

Nemts vera

8.Inform&am, ka plana projekta 1.6.
pasakums paredz izstradat dazada
formata (ne tikai bukleti) informativus

materialus, kuros paredz&ts ieklaut
informaciju ar1 par kaitéjuma
mazinasanu.

9.Plana projekta ir ieklauts 2.I.

pasakums, kas paredz izstradat un ieviest
naloksona programmu, tomér pasakuma
formulgjums veél neparedz noteikt
naloksona izdales kartitbu. Tapat nav
noteikta iestade, kas naloksonu izdalis. S
kartiba, t.sk. izdales iestades, tiks
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problémas un papildus slogu uz
farmaceitiem - ja sanemt naloksonu var
narkotiku lietotaji vai to tuvinieki - ka tas
tiks parbaudits? Japarada vénas? Ka
pieradit, ka esi lietotdja tuvinieks, ja
lietotajs nav uzsacis arstéSanos (nav
nekada registra)? Sim punktam ir jabat
skaidram un neparprotamam. Ipasi nemot
vera faktu, ka joprojam dzirdami
gadijumi, kur vielu lietotadjam regionos
farmaceiti atsaka pardot insulina Slirces.
Iesp&jams, palielinat cilvéku loku, kam ir
piekluve Siem medikamentiem. Efektiva
varétu but iesp€ja sanemt naloksonu
zema sliekSna HIV profilakses punktos,
kuros lietotaji jau iet sanemt un nodot
vecas Slirces.

10. Jadoma par Slir¢u apmainas punktu
Riga, Maskavas forStates apvidi vai
jaizvieto specializéti Slir¢u konteineri
$aja apkaimé. Saja rajona insulina §lirces
uz ielas, parkos un pat pie policijas
iecirkniem meétajas nepieklajigi daudz.
Tapat japalidz NVO finansiali nosegt ne
tikai mobilo §liru apmainu Riga, bet ari
Pieriga.

Aicinu noskatities “Nelegalais Trips”
sérijas (1pasi SO1E02 “Pazid laiks, paziud
nauda, paziid vénas” un SO1E05 “Loti
slidens jautajums”, pieejams tet.plus),

Nemts vera

izstradata uzsakot darbu pie minéta
pasakuma ievieSanas.

10.Informgjam, ka Veselibas ministrija
Sobrid ir uzsakusi darbu pie jauna
politikas planoSanas dokumenta izstrades
“HIV infekcijas, seksualas transmisijas
infekciju, B un C hepatita izplatibas
ierobezoSanas ricibas plans 2023.-
2027.gadam”, kura ietvaros cita starpa
paredz€ts risinat jautdjumus par Slircu
apmainas punktiem un to sniegto
pakalpojumu pieejamibu. Jau tagad
biedribas “Dialogs” mobilas vienibas
finans€ SPKC un Rigas dome. Mingétas
vienibas brauc arT uz Pierigu sniegt HIV
profilakses punktos piedavatos
pakalpojumus.
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kur gandriz visi §Sie punkti ir apskatiti un
katras serijas beigas ir akadémiskas
literatiras un petijumu saraksts, kas ticis
fact-checkots no Latvijas Universitates
pasniedzgjas Kristianas Dianas Bebres
puses. Ceru, ka mani komentari tiks
nemti véra un apspriesti specialistu vida.
Paldies.

Dr. Astrida Stirna

Sakara ar arvien jaunu apreibinosu vielu
izplatibu un lietosanu  Latvija,
izmekl€jamo personu vida arvien biezak
tiek  konstatétas  narkotiskas  un
psihotropas vielas, kuras biologiskajas
vidés nevar noteikt ar parastam
izmekl€Sanas metodem. Tapéc
neatliekami nepiecieSams
paplasinat Valsts sabiedriba ar ierobezotu
atbildibu  ,Rigas  psihiatrijas  un
narkologijas centrs” (turpmak — RPNC)
Alkohola, narkotisko un psihotropo vielu
reibuma ekspertizes nodala (turpmak -
ANPREN) izmekl&Sanas iesp&jas jauno
psihoaktivo vielu identific€Sanai
biologiskajas vid€s, gan arstniecibas
procesa nodroS§inasanai, gan Veicot
alkohola, narkotisko un psihotropo vielu
reibuma mediciniskas parbaudes. Sakara
ar izmekl&jamo narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu ar nezinamu kimisko
strukttru piepladi Latvija, nepiecieSamas
iekartas un jaunas izpétes metodes, lai
noteiktu  konkrétas vielas klatbatni

Nemts vera

Plans papildinats ar pasakumiem 2.9. un
2.10. Precizéts situacijas apraksts.
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biomateriala paraugos.

ANPREN Kimiski toksikologiska
laboratorija, kas veic izmeklgjumus,
narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
klatbttnes noteikSanai  biologiskajas
vidés, analizes tiek nosutitas no visas
Latvijas. Kimiski toksikologiskie
izmeklgjumi  tiek  veikti visam
arstniecibas  iestadém  Latvija, gan
diagnostic€Sanas nolika  veselibas

apripes pakalpojumu sniegSanai, gan
veselibas parbaudes veikSanai personam,
kuras pretendé uz specialo atlauju pieejai
valsts noslépumam). Tiek veikti atkartoti
laboratoriskie izmekl&umi, kurus nosita
no visas valsts, ja kliniskas izmeklé$anas

rezultati neatbilst laboratoriskiem
izmeklesanas rezultatiem.
ANPREN  Kimiski  toksikologiska

laboratorija nepiecieSama iekarta, ar
kuras palidzibu biitu iesp&jams identificet

jaunas narkotiskas, psihotropas un
toksiskas vielas ir Skidrumu
hromatografs ar mass - selektivo

detektoru (LC/MS).

Ieslodzijuma vietu parvalde

Noteikt, ka pasakums 5.1. tiks Tstenots
esosa budzeta finans€juma ietvaros,
nemot véra, ka probacijas klienti tiks
iesaistiti Veselibas ministrijas
izstradataja indicéta profilakses
programma, savukart Ieslodzijuma vietu
parvalde izstradas atkaribu izraisoso

Nemts vera

Precizeti pasakumi 5.1. un 5.5. Precizets
situacijas apraksts.
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vielu lietosanas profilakses programmu
eso$a finans¢juma ietvaros.

Pasakuma 5.5. noteikt, ka Valsts
probacijas dienests probacijas klientiem
kompenses sabiedriska transporta

izdevumus noklaSanai pie narkologa.
Tapat svitrot, ka darbam ar probacijas
Klientiem tiks piesaistiti narkologi, nemot
véra, ka Valsts probacijas dienesta Stata
narkologi nav paredzéti. Probacijas
Klienti apmeklé tos pasus narkologus, kas
pieejami plasakai sabiedribai. Atbilstosi
minétajam precizet situacijas aprakstu.

Latvijas Alkohola nozares apvieniba
(atzinums sanemts arpus TAP portala)

Latvijas Alkohola nozares asociacija
(turpmak LANA), ir iepazinusies ar
“Profilakses pasakumu un veselibas
apripes pakalpojumu uzlaboSanas plans
alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu
lietoSanas izplatibas mazinaSanas joma
2023.-2025. gadam” (turpmak — planu)
un kopuma planu atbalsta, tatu nozare
velas izcelt, ka svarigakais biitu verst
resursus un uzmanibu tieSi uz parmerigas
alkohola lietoSanas mazinasanu.

V Merki un Ricibas virzieni Politikas
rezultats un rezultativais raditajs: 1.
Nepalielinas riskanto alkohola lietotaju
ipatsvars (darbsp&jas vecuma 15-64
gadi): 2020. gada — 39,8%; 2025. gada
39% (kas vismaz 1x gada ir parmérigi
lietojusi alkoholiskos dzerienus).
Aicinam noteikt V€l vienu politikas

Daleji
nemts vera

VM nevar piekrist LANA
piedavajumam pievienot v&l vienu
rezultativo raditaju, nemot véra, ka plana
jau Sobrid ir tris rezultativie raditaji, kas
ieklauti, lai méritu progresu attieciba uz
ieviestajiem pasakumiem. Vienlaikus
noradam, ka plans ir paredz&ts tikai tris
gadiem, tapéc, atbilstosi politikas
planosanas dokumentu izstrades kartibai,
Istermina politikas planosanas
dokumentiem nav efektivi pievienot
vairak ka divus Iidz tris rezultativos
raditajus.  Vienlaikus attieciba  par
LANA viedokli par raditaju, atgadinam,
ka plana ir ieklauts rezultativais raditajs,
kas ir ieklauts ari Latvijas Nacionala
attisttbas plana 2021.-2027. gadam
(NAP), kura ari ir ieklauts raditajs par
parmérigi alkohola lietojuso Tipatsvars

33




Viedoklu parskats 22-TA-1631
Izdrukats 20.06.2022. 15.55

rezultatu  un  kritériju, kas  bitu
samazinats parmeériga alkohola lietotaju
skaits, kas parmerigi lieto alkoholu reizi
ménest un reizi ned€la, Sie politikas
rezultati Seit nav min&ti, bet ir pasi
svarigakie. LANA uzskata, ka tiesi uz So
cilveku grupu butu jaliek vislielakas
pules, jo S§1 cilvéku grupa tieSam
parmérigi lieto alkoholiskos dz&rienus un
ir riska grupa, taja pasa laika misuprat
kriterijs pedeja gada laika nebutu jaliek
ka galvenais politikas rezultats, jo
cilvéku grupa kas 1x gada (vai vairak) ir
lietojusi parméerigi alkoholiskos
dz@rienus tomé&r nav ta sabiedribas grupa,
kas absoluta vairakuma gadijumu izraisa
izmaksas valstij un veselibas sektoram.
Ka pieméru var minét, ka ja persona
vasaras saulgrieZos pie pusdienam izdzer
0,5 litru 6% alus pudeli un vakara/nakts
gaita veél divas alus pudeles, tad §1
persona jau ieklaujas Sajos 40%, kas 1x
gada ir parmérigi lietojusi alkohoilskos
dz@rienus

darbspjas  vecuma  pédgja gada
laika.[1] Savukart, attieciba uz LANA
pausto “ka personas, kas vienu lidz divas
reizes gada alkoholu lieto riskanti nav
prioritate”, uzsveram, ka jaunakie
epidemiologiskie pétijumi liecina, ka nav
drosa alkohola patérina Iimena un
veselibai labakais risinajums butu vispar
nelietot alkoholu. PVO nenosaka zemaka
riska alkohola patérina ierobezojumus,
bet alkohola lietosana sniedz padomu —
jo mazak, jo labak.[2] Tadejadi, nevar
uzskatit, ka personas, kas lieto alkoholu
riskanta veida retak neka reizi ménesi
nav prioritate un nav paklauti ar alkoholu
lietoSanu saistitiem veselibas riskiem.

Latvijas Alkohola nozares apvieniba
(atzinums sanemts arpus TAP portala)

Par Ricibas virzienu 1.3. LANA ir gatava
iesaistities un palidzét ar rekomendaciju
izstradi.

Nemts vera

LANA ieklauta 1.3. ka

lidzatbildiga institiicija.

pasakuma

Latvijas Alkohola nozares apvieniba
(atzinums sanemts arpus TAP portala)

Par Ricibas virzienu 1.6. Lai gan 11dz §im
nozares un Veselibas ministrijas viedokli
ir atSkiruSies, aicinam ar1 komunikacija
izstradat un paradit piemerus, kas butu

Daleji
nemts véra

VM nepiekrit apgalvojumam, ka nav
neparprotamu pieradijumu, ka alkohola
lietosana (jebkados daudzumos) negativi
neietekmé veselibu. Jaunakie
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atbildiga alkohola lietoSana, un tiesi
pretéji, kas nebitu atbildiga alkohola
lietoSana, lai cilvéekam nebutu tikai
informacija, “ka alkoholiskos dzerienus
lietot nevajag”, jo tad ja vin$ vélas tos
lietot vinam no Veselibas ministrijas
nebitu pilnigi nekada informacija, kas
nozimé, ka Sis cilvéks tad visticamak
nezinatu, kas ir atbildiga alkohola
lietosana un kas ir parmériga alkohola
lietoSana. Par Ricibas virzienu 1.7. Loti
atbalstams. Par Ricibas virzienu 1.8.
Lidzigi, ka 1.6. punkta aicinam tomér ari
pastastit, ka lietot alkoholiskos dz&rienus,
ja tos sanak lietot.

epidemiologiskie  pétijumi liecina[1],
ka nav drosa alkohola patérina limena vai
devas un veselibai labakais risinajums
bitu vispar nelietot alkoholu. Ari
Pasaules Veselibas organizacija, lai arT ir
izstradajusi zema riska alkohola patérina
ieteikumus, kopuma pé&d&jos gados
iesaka alkohola lietosana pielietot
principu— jo mazak, JO
labak[2]. Tadgjadi inform&jot sabiedribu
tikai par parmérigu lietosanu, ka to
lietosanas veidu, kas ictekmé negativi
veselibu, tiktu maldinata sabiedriba,
minot, ka tikai gadijumos, ja persona
alkohola lieto daudz un Kkaitgjosa,
riskanta veida ir redzamas sekas
veselibai, lai gan tas, pie kadas devas vai
daudzuma kadam no individiem iestasies
sekas ir atkarigs no daudz, dazadiem
faktoriem — genétikas, veselibas stavokla,
dzivesveida, vides utt. Ir personu grupas,
kuram nevajadzetu lietot alkoholu vispar,
pieméram personas ar alkohola atkaribu
vai tadas personas, kuram $ada atkariba
varétu izveidoties pieméram lietojot
alkoholu katru dienu tikai ieteicamajas
robezas.

Papildus informéjam, ka
Veselibas  ministrija  plana ieklautos
pasakumus, kuros paredzéta sabiedribas
un meérka grupu izglitoSana paredzets
pastiprinati pieveérst uzmanibu tieSi
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skaidrojot sekas, kas rodas lietojot
alkoholu vispar ikdiena, tai skaita runajot
par to ietekmi uz veselibu lietojot to
parmérigi, Kkait§joSi. Paredzets, ka
izglitojot sabiedribas grupas, uzsvars tiks
likts, ka nav §is drosas alkohola devas,
kuru varam ieteikt sabiedribai, tomér
varam bridinat, ka nav ieteicams ikdiena
lietot alkoholu riskanta, parmériga veida.
Papildus

Vienlaikus plana pasakums paredz ari
stiprinat gimenes arstu iesaisti pacientu
izglito§ana un intervences sniegSana,
kuras ietvaros, lai noskaidrotu, vai
persona lieto alkoholu parmerigi vai
riskanti tiek veikts AUDIT test, bet to
veic arsts, kas to veic, lai novértétu
pacienta alkohola lietoSanas paradumus
un saprastu, vai nav jau izveidojusies jau
atkariba, un atbilsto$i sniegtu ari
palidzibu.

Latvijas Partikas Tirgotaju asociacija
(atzinums sanemts arpus TAP portala)

Aicinam noteikt V€l vienu politikas
rezultatu  un  kritériju, kas butu
samazinats parmeériga alkohola lietotaju
skaits. LTA uzskata, ka tieSi uz So grupu
butu jaliek vislielakas piles, jo §1 cilvéku
grupa ir riska grupa, kuras veseliba ir
briesmas un kuras arst€éSana rada
vislielakas finansialas un emocionalas
negativas sekas sabiedribai un valstij. Ka
piemeru paslaik parak stingrai paSlaik
alkohola lietotaju klasifikacijai var minét,

Daleji
nemts véra

VM nevar piekrist LPTA piedavajumam
pievienot V&l vienu rezultativo raditaju,
nemot vera, ka plana jau Sobrid ir tris
rezultativie raditaji, kas ieklauti, lai
meéritu progresu attieciba uz ieviestajiem
pasakumiem. Vienlaikus noradam, ka
plans ir paredzets tikai tris gadiem, tapéc,
atbilstosi politikas planoSanas
dokumentu izstrades kartibai, istermina
politikas planosanas dokumentiem nav
efektivi pievienot vairak ka divus Iidz tris
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ka persona, kas vasaras saulgriezos pie
pusdienam izdzer 0,5 litru 6% alus pudeli
un vakara/nakts gaita ve€l divas alus
pudeles, jau tiek icklauta péc pasreizgjas
metodologijas jau tajos 40%, kas 1x gada
ir parmérigi lietojusi  alkoholiskos
dzerienus. Atbalstam Ricibas virzienu
1.7. un aicinam papildinat Ricibas
virzienu 1.8. un analogi 1.6.

rezultativos raditajus. Vienlaikus
attieciba par LANA viedokli par raditaju,
atgadinam, ka plana ir ieklauts
rezultativais raditajs, kas ir ieklauts ari
Latvijas Nacionala attistibas plana
2021.-2027. gadam (NAP), kura ar1 ir
ieklauts raditajs par parmeérigi alkohola
lietojuso T1patsvars darbspg€jas vecuma
pedeja gada laika.[1] Savukart, attieciba
uz LANA pausto “ka personas, kas vienu
lidz divas reizes gada alkoholu lieto
riskanti nav prioritate”, uzsveram, ka
jaunakie  epidemiologiskie  p&tijumi
liecina, ka nav drosa alkohola patérina
Iimena un veselibai labakais risinajums
butu vispar nelietot alkoholu. PVO
nenosaka zemaka riska alkohola patérina
ierobezojumus, bet alkohola lietoSana
sniedz padomu — jo mazak, jo labak.[2]
Tadejadi, nevar uzskatit, ka personas, kas
lieto alkoholu riskanta veida retak neka
reizi meénesi nav prioritaite un nav
paklauti ar alkoholu lietoSanu saistitiem
veselibas riskiem.

Latvijas Partikas Tirgotaju asociacija
(atzinums sanemts arpus TAP portala)

Aicinam komunikacija ar sabiedribu
(Ricibas virziens 1.6) izstradat un paradit
piemé&rus, kas biitu atbildiga alkohola
lietoSana, un tieSi pret€ji, kas nebiitu
atbildiga alkohola lietoSana. Miusuprat,
lietojot  legalu  alkoholu  sapratiga
daudzuma, nereti ar veselibu stiprinoSu
ietekmi, cilvékam nevajadz€tu bt

Dalgji
nemts véra

VM nepiekrit apgalvojumam, ka nav
neparprotamu pieradijumu, ka alkohola
lietoSana (jebkados daudzumos) negativi
neietekmé veselibu. Jaunakie
epidemiologiskie p&tijumi liecina[l], ka
nav droSa alkohola patérina Itmena vai
devas un veselibai labakais risinajums
biutu vispar nelietot alkoholu. Arl
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vienpus&jai informacijai par alkoholisko
dz€rienu lietoSanas kaitigumu.
Pieaugusiem (nobriedusiem) pilsoniem,
kas v€las sapratigi lietot alkoholiskos
dz@rienus, jabut pieejamai un skaidri
saprotamai, kur ir to parlieka patérina
riska robeza. Miusuprat, retais sabiedribas
loceklis Sodien saprot, kas ir atbildiga
alkohola lietoSana un kas ir parmériga
alkohola lietoSana.

Pasaules Veselibas organizacija, lai arf ir
izstradajusi zema riska alkohola patérina
ieteikumus, kopuma ped€jos gados
iesaka alkohola lietoSana pielietot
principu— jo mazak, jo labak[2].
Tadgjadi inform&jot sabiedribu tikai par
parmérigu lietoSanu, ka to lietoSanas
veidu, kas ietekm& negativi veselibu,
tiktu maldinata sabiedriba, minot, ka tikai
gadijumos, ja persona alkohola lieto
daudz un kaitgjosa, riskanta veida ir
redzamas sekas veselibai, lai gan tas, pie
kadas devas vai daudzuma kadam no
individiem iestasies sekas ir atkarigs no
daudz, dazadiem faktoriem — genétikas,
veselibas stavokla, dzivesveida, vides utt.
Ir personu grupas, kuram nevajadzetu
lietot  alkoholu  vispar, piem&ram
personas ar alkohola atkaribu vai tadas
personas, kuram S$ada atkariba vartu
izveidoties pieméram lietojot alkoholu
katru dienu tikai ieteicamajas robezas.
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