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Esam priecigi redzeét, ka jaunais Sabiedribas veselibas pamatnostadgu projekts
pieskaras vairakam, miisuprat, aktualam sabiedribas veselibas temam, ka, pieméram, Uz
cilveku centréta un integréta veselibas apripe, ka ari Veselibas apripes ilgtspéja,
parvaldibas stiprinasana un efektiva veselibas apriipes resursu izlietoSana. Digitalas
veselibas jaunuznémums “Longenesis”, sadarbojoties ar Latvijas Universitates Datorikas
un Medicinas fakultatéem, pagajusaja gada radija sabiedribas Ilidzdalibas platformu
www.skrinings.lv, censoties tiesa veida stiprinat Latvijas pozicijas tieSi $ajas nozimigajas
veselibas jomas.

Velamies izteikt interesi iesaistities pamatnostadnu istenoSana ar jau uzkrato
zinaSanu un pieredzes bazi. Miisu projekts jau ir guvis lielu atsaucibu no sabiedribas,
iesaistot gandriz 6000 sievieSu, kas ar platformas palidzibu ir ne vien izzinajusas savus
kriits véza riska faktorus, bet ar1 vienlaikus piekrituSas iesaistities p&tniecibas iniciativas,
daloties ar saviem datiem un piekritot sanemt uzaicinadjumus uz jauniem pé&tijumiem.
Platforma ir uz lietotaju centréta un satur plasu informaciju par valsts veselibu
veicino$am iniciativam, tai skaita svarigako kriits véza profilakses iniciativu — valsts
apmaksatu kriits véza skriningu sievieteém péc 50 gadu vecuma. Jau Sobrid platforma sava
zina kalpo par digitalu aicindjuma vestuli veikt regularu profilaksi, kas saskana ar
specialistiem ir musu I1idzSingjais klupSanas akmens.

Dati rada, ka kriits vezis ir visizplatitakais véza veids visa pasaule. Tas ir ari
izplatitakais v€za veids Latvijas sievieSu vidii ar 1143 gadijumiem 2017. gada. Gandriz '5
tiek diagnostic€tas novéloti. Véza stadijas diagnostic€Sanas bridi 2017. gada: 1. stadija -
349; 2. stadija - 418; 3. stadija - 204; 4. stadija - 110.! Tikai ap 30% kriits véza gadijumu
tiek atklati pirmaja stadija.’

Latvija valsts apmaksatais kriits véza skrinings tika uzsakts 2009. gada janvari. S
iniciativa piedava veikt mamografiju reizi 2 gados sieviettm vecuma no 50 lidz 69
gadiem.® P&dgjo piecu gadu laika (2015-2019) valsts apmaksato kriits véza mamografijas
izmeklgjumu izmantoja 34.9%, 27,4%, 44%, 42.1%, 45.1%.* Salidzinot ar citdim Eiropas
valstim (Zviedrija, Apvienota Karaliste, Portugale, Danija u.c.), kas sasniedza skrininga
atsaucibu virs 80%, Latvijas rezultati ir loti zemi, noradot nepiecieSamibu pec inovativas


http://www.skrinings.lv/

ilgtermina strat€gijas profilakses pasakumu veicinasanai, kas nodrosinatu agrinu krits
véza diagnosticéSanu.5

Uzskatam, ka digitalas tehnologijas var paveért iesp&ju pienemt uz datiem balstitus
Iémumus sabiedribas veselibas stratégijas TstenoSanai. “Skrinings.lv” digitala pieeja spgj
palielinat sabiedribas lidzdalibas indeksu, kas var palidz&t veicinat uz cilvéku centrétu
pieeju veselibas apriipei, izglitojot sievieti par vinas riskiem un tie$i vinai aktualajam
profilakses darbibam. Jau Sobrid iniciativa ir ne vien raisijusi interesi no sabiedribas, bet
ar1 arstiem un klinikam. Savukart atklati un godigi veidotais p&tniecibas uzaicinajums,
pateicoties dinamiskas piekriSanas risinagjumam, nodroSina sabiedribas brivpratigu
lidzdarbibu un vismaz dalgji risina esoSo problematiku datu pieejamibai un otrreiz&jai
datu izmantoSanai p€tniecibu iniciativas.

Biisim pateicigi par iesp&ju iesaistities pamatnostadnu istenoSana, kopa attistot
platformu saskana ar ricibas virzienos noteiktajiem mérkiem. Labprat turpmak sanemtu
zinas pamatnostadnu IstenoSanu un zem tas planotajiem projektiem.
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