5. pielikums


EU4Health projekts “Kopā psihiskajai veselībai” (MENTOR)

2023. gada 31. oktobrī Nacionālais psihiskās veselības centrs, Valsts SIA (turpmāk – NPVC) kā projekta galvenais koordinators sadarbībā ar partneriem no 20 dažādām ES valstīm finansējuma piesaistei ES programmas “ES-veselībai” projektu konkursa Nr. 101162928 ietvaros iesniedza projekta “Kopā psihiskajai veselībai” (“Mental Health Together (MENTOR))  (turpmāk – MENTOR projekts) pieteikumu. 
MENTOR Projektā kā Latvijas vadošā iestāde (Competent Authority) ir nominēts NPVC.
Īss projekta apraksts:
Problēmas aktualitātes pamatojums:
Pieaugošās psihiskās veselības problēmas ES ir nopietna problēma, kas veicina saslimstību un rada ievērojamas izmaksas sociālās aizsardzības sistēmām un ekonomikai. Pirms pandēmijas psihiskās veselības problēmas skāra aptuveni 84 miljonus ES iedzīvotāju, kas izmaksāja vairāk nekā 600 miljardus euro. Pandēmija, karš, krīzes, stigmatizācija šīs problēmas ir saasinājusi - psihiskā labklājība ir samazinājusies visās vecuma grupās.
Projekta mērķis:
Mazināt psihiskās veselības traucējumu negatīvo ietekmi uz cilvēku ar piedzīvotu psihisko traucējumu pieredzi un veicināt labu psihisko veselību un labklājību gan individuālā un viņa ģimenes, gan populācijas līmenī, ieviešot visaptverošu un integrētu psihiskās veselības politiku un ilgtspējīgu pakalpojumu dizainu un īstenojot zināšanu pārrobežu apmaiņu, lai nodrošinātu daudzpusīgu pieeju psihiskai veselībai visā Eiropā.  
Projektā paredzētās aktivitātes:
· Veicināt "Psihiskā veselība visās politikās" pieejas ieviešanas metodes nacionālā līmenī.
· Stiprināt psihiskās veselības pratību, izstrādājot politikas un digitālus rīkus neaizsargātām grupām, risinot stigmatizācijas jautājumus, sociālo nevienlīdzību un veicinot piekļuvi pakalpojumiem un profilaksei.
· Uzlabot psihiskās veselības uzraudzības sistēmas, lai agrīni atklātu riskus un pieņemtu uz datiem balstītus lēmumus.
Sasniedzamie rezultāti:
· Izstrādāta politika psihiskās veselības pieejas uzlabošanā un integrācijā visās politikās.
· Veicināta sabiedrības psihiskā veselība, īpaši neaizsargātās grupās, un mazināta stigmatizācija.
· Izveidotas digitālas sistēmas psihiskās veselības uzraudzībai, kas ļauj mērķtiecīgi palīdzēt neaizsargātām grupām.
MENTOR projekts sniegs Latvijai iespēju attīstīt integrētu un ilgtspējīgu psihiskās veselības politiku, uzlabot psihiskās veselības pakalpojumu pieejamību un kvalitāti, īpaši neaizsargātām grupām, samazināt stigmatizāciju un sociālo nevienlīdzību, kā arī izveidot digitālas uzraudzības sistēmas savlaicīgai risku identificēšanai, tādējādi ilgtermiņā mazinot veselības un sociālās izmaksas un veicinot sabiedrības labklājību Latvijā.
MENTOR projekta kopējās plānotās izmaksas ir 7 499 921,04 euro, tai skaitā Latvijas plānotās kopējās izmaksas veido 780 396,10 euro. Atbilstoši projektu konkursa nolikumā noteiktajam, MENTOR projekta ietvaros EK piešķir atbalsta finansējumu likmi 80% apmērā jeb 5 999 936,42 euro no MENTOR projekta attiecināmajām izmaksām, savukārt nacionālais līdzfinansējums ir 1 499 984,62 euro. Projekta īstenošanas laiks ir no 2024. gada 1. septembra līdz 2027. gada 31. augustam (36 mēneši no granta līguma stāšanās spēkā). 

Tabula Nr. 1
Paredzētie MENTOR projekta izmaksu veidi (euro)
	N.p.k.
	Atalgojums
	Apakš
līgumi
	Komandējumu izdevumi
	Cits
	Netiešās izmaksas (7%)
	Kopā
	EK līdzfinansē-jums (80%)

	1.
	608 097,40
	0,00
	11 717
	109 527,75
	51 053, 95
	780 396,10
	624 316,87



Uz NPVC attiecināmās MENTOR projekta kopējās izmaksas plānotas 780 396,10 euro apmērā, no tām EK līdzfinansējums 624 316,87 euro un valsts budžeta līdzfinansējums 152 079,23 euro. Tabulā Nr. 2 norādīts finansējums MENTOR projektā sadalījumā pa gadiem. 
Tabula Nr. 2
Nepieciešamais finansējums MENTOR projektam (euro)[footnoteRef:1] [1:  Indikatīvais summas sadalījums pa gadiem var mainīties atbilstoši MENTOR projekta īstenošanas gaitai un darbību realizācijai.] 

	Iesaistītā institūcija/ izmaksu pozīcija
	2024.g
	2025.g
	2026.g
	2027.g
	Kopā, EUR

	NPVC
	312 158,43
	82 544,56
	231 396,85
	154 296,26
	780 396,10

	KOPĀ
	312 158,43
	82 544,56
	231 396,85
	154 296,26
	780 396,10

	EK līdzfinansējums 80%
	312 158,43
	
	187 295,06
	124 863,38
	624 316,87

	EK līdzfinansējums  (avansa maksājums 50 %)*
	312 158,43
	
	
	
	312 158,43  

	EK līdzfinansējums  (starpposma maksājums 30 %)
	
	
	187 295,06
	
	187 295,06  

	EK līdzfinansējums  (gala maksājums 20 %)
	
	
	
	124 863,38
	124 863,38

	Valsts budžeta līdzfinansējums 20% (NPVC)
	
	82 544,56
	44 101,79
	29 432,88
	156 079,23

	KOPĀ
	312 158,43
	82 544,56
	231 396,85
	154 296,26
	780 396,10


* Pieprasījums apropriācijas pārdalei Finanšu ministrijai tiks virzīts 2025. gadā.  

Ievērojot minēto, nepieciešams valsts budžeta līdzfinansējums MENTOR projekta aktivitāšu finansēšanai indikatīvi 156 079,23 euro apmērā, tai skaitā - 2025. gadā - 82 544,56 euro apmērā un 2026. gadā – 44 101,79 euro apmērā, 2027. gadā – 29 432,88 euro apmērā.
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