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Vienas dienas normas

I. Valsts iekšienē pārvietotiem (evakuētiem) civiliedzīvotājiem, personām, kas uzturas pilnā valsts vai pašvaldības apgādībā valsts vai pašvaldības iestādēs, un šo iestāžu personālam

	[bookmark: _Hlk83123246]Nr.
p. k.
	Produkts
	Daudzums
(gramos vai litros)

	1.
	Maisījums zīdaiņiem un maziem bērniem1
	200 g

	2.
	Graudaugu pārslas, milti, putraimi, sausais kartupeļu biezenis vai makaroni
	200–300 g

	3.
	Gaļas vai zivju konservi
	170–250 g

	4.
	Maize, sausmaizītes vai sausiņi
	150 g (maize)
40 g (sausiņi)

	5.
	Olu pulveris, piena pulveris, zirņi vai citi pākšaugi
	20 g

	6.
	Dzeramais ūdens
	3 l (ziemas periodā) un 4 l (vasaras periodā)



II. Personālam, kas veic valsts apdraudējuma seku likvidēšanas pasākumus
	Nr.
p. k.
	Produkts
	Daudzums
(gramos vai litros)

	1.
	Graudaugu pārslas, milti, putraimi, sausais kartupeļu biezenis vai makaroni
	200–300 g

	2.
	Gaļas vai zivju konservi
	170–250 g

	3.
	Maize, sausmaizītes vai sausiņi
	150 g (maize)
40 g (sausiņi)

	4.
	Olu pulveris, piena pulveris, zirņi vai citi pākšaugi
	20 g

	5.
	Konservēti dārzeņi
	100 g

	6.
	Žāvēti, kaltēti augļi un ogas
	50 g

	7.
	Ievārījums
	20 g

	8.
	Šokolāde ar kakao saturu līdz 70 %
	50 g

	9.
	Kafija vai kakao
	20 g

	10.
	Tēja
	6 g

	11. 
	Cukurs
	50 g

	12.
	Dzeramais ūdens
	3 l (ziemas periodā) un
4 l (vasaras periodā)



Piezīmes.
1. Atkarībā no produkta pieejamības un iepakojuma svara attiecīgā produkta normu var izsniegt vienai vai vairākām dienām.
2. 1 Bērniem no dzimšanas līdz 2 gadu vecumam.
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