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[bookmark: 50]Informatīvais ziņojums Par Zobārstniecības amalgamas lietošanas pakāpeniskas samazināšanas plāna 2019.-2020. gadam ietekmes izvērtējumu sagatavots, pamatojoties uz Ministru kabineta 2019. gada 2. jūlija rīkojuma Nr. 329. (prot. Nr. 31 46. §) 5.punktā doto uzdevumu  Veselības ministrijai sagatavot un veselības ministram līdz 2021. gada 1. jūlijam iesniegt Ministru kabinetā plāna ietekmes izvērtējumu.
[bookmark: _Hlk73614399]Zobārstniecības amalgamas pakāpeniskas lietošanas samazināšanas plāns 2019.-2020. gadam (turpmāk - plāns) tika izstrādāts, lai izpildītu Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2017/852 (2017. gada 17. maijs) par dzīvsudrabu un ar ko atceļ Regulu (EK) Nr. 1102/2008 (turpmāk - Regula) prasības, kā arī Minamatas konvencijas par dzīvsudrabu A pielikumā noteikto. Regulas 10. panta trešajā punktā noteikts, ka līdz 2019. gada 1. jūlijam katrai dalībvalstij bija jāizstrādā nacionālo plānu attiecībā uz pasākumiem, ko tā plāno īstenot, lai pakāpeniski samazinātu zobārstniecības amalgamas izmantošanu. 
[bookmark: _Hlk73019958]Ievērojot Ministru kabineta 2014. gada 2. decembra noteikumu Nr. 737 "Attīstības plānošanas dokumentu izstrādes un ietekmes izvērtēšanas noteikumi" 59. punktu, kas paredz, ka vidējā termiņā politikas plānošanas dokumentu darbības laiks nedrīkst pārsniegt 2020. gada 31. decembri, šis plāns tika izstrādāts kā starpposma dokuments līdz 2021. gadam, kad varēs izstrādāt ilgtermiņa plānošanas dokumentu saskaņā ar politikas attīstītas regulējošo normatīvo aktu ietvaru. Lai pilnībā izpildītu Regulas prasības, plānā uzsāktais tiks turpināts, paredzot attiecīgus pasākumus  Sabiedrības veselības pamatnostādnēs 2021.-2027. gadam (turpmāk – Pamatnostādnes).
Amalgamas lietošanas zobārstniecībā pakāpeniskas samazināšanas politika ir starpnozaru politika, jo plānota ar mērķi aizsargāt vidi no piesārņojuma ar dzīvsudrabu. Par plānā iekļauto pasākumu izpildi kā atbildīgās institūcijas tika noteiktas VM, SPKC, LZA, RSU, LU.








Zobārstniecības amalgamas pakāpeniskas lietošanas samazināšanas plānā 2019.-2020. gadam izvirzītie mērķi un rīcības virzieni

Plāna mērķis ir samazināt zobārstniecības amalgamas izmantošanu, lai mazinātu vides piesārņojumu ar dzīvsudrabu, tādejādi nodrošinot cilvēka veselības un vides augsta līmeņa aizsardzību no dzīvsudraba un tā savienojumu antropogēnajām emisijām un noplūdēm. Mērķu sasniegšanai laika posmā no 2019. līdz 2020. gadam tika paredzēti šādi galvenie rīcības virzieni:
1. Amalgamas lietošanas rādītāju noteikšanas un analīzes uzlabošana.
2. Zobu un mutes dobuma slimību profilakse un veselības veicināšana.
3. Studentu, praktizējošu mediķu apmācības un tālākizglītošanas, kā arī sabiedrības izglītošanas par amalgamas lietošanas mazināšanu pilnveidošana.
Plānā netika noteikti konkrētāki vai stingrāki amalgamas samazināšanas mērķi, ņemot vērā, ka šo mērķu sasniegšana varēja nostādīt pacientus neizdevīgā pozīcijā un apgrūtināt zobārstniecības pakalpojumu sniegšanu, īpaši vēršot uzmanību, ka ekonomiskās krīzes dēļ līdz 2018. gada 1.jūlijam valsts pasūtījumā bija iekļauta tikai amalgamas izmantošana. Nosakot minētos reālos mērķus zobārstniecības amalgamas samazināšanai, tika ņemta vērā situācija valstī, t.sk. mutes veselības līmenis un līdzšinējā zobārstniecības amalgamas lietošana. Taču plānojot profilakses programmas un finansēšanas sistēmas uzlabošanos, kā arī faktu, ka amalgamas lietošana arī līdz šim bija mazinājusies, jau plāna izstrādes brīdī tika konstatēts, ka situācija ir progresīva. Regula, visaptveroši risinot zobārstniecības amalgamas lietošanu, tostarp nosaka, ka zobārstniecības amalgamas lietošana tiek pakāpeniski samazināta un līdz 2030. gadam izbeigta pavisam. Šobrīd nav iespējams prognozēt, vai būs iespējams pilnībā izslēgt zobārstniecības amalgamas lietošanu, neatļaujot izņēmuma gadījumus, kad zobārsts uzskata, ka tas noteikti nepieciešams sakarā ar pacienta īpašajām medicīniskajām vajadzībām.
Lai veidotu uz pierādījumiem balstītu politiku, ir nepieciešama amalgamas lietošanas rādītāju noteikšana un analīze. Plāna izstrādes brīdī šādu rādītāju pieejamība bija ierobežota. Viena no iespējām iegūt amalgamas lietošanas rādītāju ir apkopojot informāciju par amalgamas izmantošanu bērniem līdz 18 gadiem, kas saņēmuši no valsts budžeta apmaksātus zobārstniecības pakalpojumus, no NVD zobārstniecības pakalpojumu apmaksas norēķinu sistēmā (ZPANS) pieejamiem datiem. Ņemot vērā, ka saskaņā ar Regulas 10. panta otro punktu no 2018. gada 1. jūlija zobārstniecības amalgama vairs netiek izmantota piena zobu ārstēšanai un bērnu vecumā līdz 15 gadiem ārstēšanai, (izņemot gadījumus, kad zobārsts uzskata, ka tas noteikti nepieciešams sakarā ar pacienta īpašām medicīniskām vajadzībām),  to amalgamu saturošo materiālu izmantošana bērnu zobārstniecībā no 2018. gada ir ievērojami samazinājusies. 
[bookmark: _Hlk73704297]Taču precīza informācija par amalgamu saturošo materiālu izmantošanu pieaugušo zobārstniecībā, tai skaitā amalgamas lietošanas tendencēm grūtniecēm, arī vēl šobrīd nav pieejama, un informācija tiek iegūta, vērtējot tendences, gan no profesionāļu, gan  zobārstniecības materiālu izplatītāju sniegtā. Lai pēc iespējas vairāk pacientu veselības datu būtu pieejami pacienta elektroniskajā veselības kartē valsts uzturētajā digitālajā veselības platformā, kuri šobrīd ir pieejami papīra formātā, kā arī glabājas dažādās privāto pakalpojumu sniedzēju izveidotās un uzturētās informācijas sistēmās, jauno pamatnostādņu darbības periodā tiks veicināta pacienta ambulatorās un stacionārās veselības aprūpes datu, tai skaitā zobārstniecības, digitalizēšana un to centralizēta pieejamība pacienta elektroniskajā veselības kartē digitālajā veselības platformā.
Kā viena no iespējām, kā samazināt zobārstniecības amalgamas lietošanu, plānā tika  izvirzīti nacionāla mēroga mērķi zobu kariesa profilaksei un zobu un mutes dobuma veselības veicināšanai, tādējādi mazinot zobu labošanas nepieciešamību, kas sasaucās arī ar iepriekšējās Sabiedrības veselības pamatnostādnēs 2014.-2020.gadam paredzēto. Ņemot vērā, ka, kā jau iepriekš minēts, precīzus datus tieši par izlietoto amalgamas daudzumu nebija iespējams iegūt, plānā kā vienīgais paredzētais rezultatīvais rādītājs tika noteikts:  uzlabota mutes veselība sabiedrībā, sasniedzot KPE rādītāju 12 gadus veciem bērniem (kariozie, plombētie un izrautie zobi, aprēķināti uz vienu teritorijas iedzīvotāju) ne lielāku par 2,0 2020. gadā. Vērtējot šī rādītāja sasniegšanas iespējas, jāsecina, ka 2020. gada provizoriskajos datos šis rādītājs Latvijā ir  2,4, t.sk. Rīgā 1,8 ,  tādēļ pamatnostādēs tiek paredzēta virkne pasākumu iedzīvotāju zobu un mutes dobuma veselības uzlabošanai. Statistisko datu atšķirība pamatojas ar Covid-19 laika periodu, kad pieejamība zobārstniecībā pilsētā un attālākajos rajonos bija atšķirīga, un Rīgā koncentrēti ir vairākums zobārstu.
Īstenojot plānu, tika veikta studentu, praktizējošu mediķu apmācības un tālākizglītošanas, kā arī sabiedrības izglītošanas par amalgamas lietošanas mazināšanu pilnveidošana. Šobrīd studentu apmācības programmās vairs nav iekļauta apmācība par amalgamas lietošanu, kas arī pakāpeniski novedīs pie amalgamas lietošanas izbeigšanas. Praktizējošiem zobārstiem ir pieejams vadlīnijas vai ieteikumi gan par amalgamu lietošanu, gan arī par komunikāciju ar pacientiem par amalgamas lietošanas pamatojumu, tai skaitā gadījumos, kad pacients vēlas nomainīt amalgamu saturošo plombi pret citu. Tika veikti arī sabiedrības informēšanas pasākumi par amalgamas lietošanas ierobežošanas pasākumu mērķi, taču ņemot vērā, ka no iedzīvotājiem netika saņemti papildus jautājumi, neraisījās diskusijas ar sabiedrību, kā arī vērojams, ka pacienti atbalsta alternatīvo materiālu izmantošanu (vairāk gan kosmētisku apsvērumu dēļ), jāsecina, ka jautājums par amalgamas lietošanas mazināšanu plašai sabiedrībai nav aktuāls. 
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Zobārstniecības amalgamas lietošanas pakāpeniskas samazināšanas  plānā paredzēto pasākumu izpilde

	Plāna mērķis
	Pakāpeniski samazināt zobārstniecības amalgamas kā būtiska vides piesārņotāja izmantošanu
	

	[bookmark: _Hlk73023479]Politikas rezultāts/-i un rezultatīvais rādītājs/-i
	Uzlabota mutes veselība sabiedrībā, sasniedzot KPE rādītāju 12 gadus veciem bērniem (kariozie, plombētie un izrautie zobi, aprēķināti uz vienu teritorijas iedzīvotāju) ne lielāku par 2,0 2020. gadā
	 2020.g. - 2,4 Latvijā, 1,8 Rīgā (provizoriskie dati)

	1. Rīcības virziens
	Amalgamas lietošanas rādītāju noteikšana un analīze
	

	Nr. p. k.
	Pasākums
	Darbības rezultāts
	Rezultatīvais rādītājs
	Atbildīgā institūcija
	Līdzatbildīgās institūcijas
	Izpildes termiņš
(ar precizitāti līdz pusgadam)
	Izpilde, rezultāti

	 
	

	1.
	Uzsākt NVD pieejamās informācijas apkopošanu un analīzi, lai vērtētu amalgamas izmantošanas tendences Latvijā
	Pieejama informācija par amalgamas izmantošanas tendencēm valsts budžeta apmaksātajiem pakalpojumiem
	Izstrādāts informatīvais materiāls politikas plānošanai par amalgamas izmantošanas tendencēm
	SPKC
	NVD
	2020. gada 31. decembris
	        Ar 2019. gada 1. janvāri no valsts budžeta apmaksas izslēgtas manipulācijas “70203 – 70206 piena zobi, amalgama pa virsmām”. NVD informāciju sniedza zobārstiem, slēdzot sadarbības līgumus.
        Pēc SPKC galvenā zobārstniecība aprūpes speciālista lūguma, NVD sniedzis   informāciju par 70222-70231 amalgama incisīvi, premolāri, molāri pa virsmām”. Pēc ikgadējiem statistikas datiem:
 salīdzinoši ar 2018. gadu ir panākts Ag amalgamas  samazinājums 2019. gadā par 50,3%, 2020. gadā par  67,7%.
        Lai uzlabotu statistiku par Ag amalgamas izmantošanu pieaugušo praksē, ierosināts mainīt MK noteikumus Nr.134 par zobārstniecības iekļaušanu e-veselībā, sākot ar dalību domnīcā “par digitālās transformācijas stratēģiju”.

	2.
	Sadarbībā ar zobārstniecības speciālistiem izvērtēt topošās informācijas sistēmas datu izmantošanas iespējas
	Nodrošināta visaptverošāka informācija par zobārstniecībā izmantojamiem materiāliem, tai skaitā valsts budžeta neapmaksātajiem pakalpojumiem
	Sagatavoti priekšlikumi par topošās zobārstniecības informācijas sistēmas datu izmantošanas iespējām
	SPKC
	LZA
	2020. gada 31. decembris
	        Sadarbībā ar Latvijas Zobārstu asociāciju un sadarbības partneriem, tiek organizēti attālinātie kursi par jaunākajiem zobārstniecības materiāliem.
     Izmantojot LZA profesionālo žurnālu, pieejama informācija par zobārstniecības materiālu (valsts budžeta) izmantošanu.
    Sadarbībā ar  LZA,  mājas lapā  veikta zobārstu anketēšana: Ag amalgamu bērniem vispār  nelieto 79%, pieaugušajiem 48%. Atbilstoši indikācijām, bērniem līdz 15 gadiem lieto 17%, grūtniecēm 10%
        Pēc anketēšanas rezultātu analīzes ir secinājums, ka Ag amalgamas lietošana ir atkarīga no speciālistu darba stila un pieredzes. Seniori vēl pieturas pie materiāla izmantošanas, to samazinot, taču jaunie ši materiāla izmantošanu nav uzsākuši. Līdz ar to, informatīvais darbs jāvērš uz pirmo pieminēto vecuma grupu.
 

	3.
	Apzināt iespējas saņemt informāciju par izplatīto amalgamas daudzumu no zobārstniecības materiālu izplatītājiem
	Uzlabojusies pieejamā informācija par amalgamu saturošo materiālu tirgus tendencēm Latvijā
	Sagatavoti priekšlikumi par komersantu rīcībā esošās informācijas par amalgamu saturošo materiālu tirgus tendencēm apkopšanu un analīzi
	SPKC
	LZA
	2020. gada 31. decembris
	           Sarunā ar amalgamas izplatītājiem informāciju saņemam tikai mutisku, komerciālu apsvērumu dēļ. No 6 zobārstniecības materiālu, t.sk. Ag amalgamas  izplatītājām firmām, ar 2019. gadu izplata vairs tikai tikai trīs. Tāpēc tā apjoms ir samazinājies vairāk kā par 50%.
             Līdz ar to, tirgus tendence ir ar lejupejošu līkni.
             Tiek gatavota informācija par tirgus samazināšanās tendencēm LZA profesionālajam žurnālam.

	2. Rīcības virziens
	Zobu veselības profilakse un mutes veselības veicināšana
	

	Nr. p. k.
	Pasākums
	Darbības rezultāts
	Rezultatīvais rādītājs
	Atbildīgā institūcija
	Līdzatbildīgās institūcijas
	Izpildes termiņš
(ar precizitāti līdz pusgadam)
	

	4.
	Nodrošināt pirmsskolas un sākumskolas izglītības iestāžu pedagogu izglītošanu par mutes un zobu veselības veicināšanu saistībā ar veselīga uztura paradumiem
	Uzlabotas pirmsskolas un sākumskolas izglītības iestāžu pedagogu zināšanas par mutes un zobu veselības veicināšanu saistībā ar veselīga uztura paradumiem
	Projektā "Kompleksi veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi" Nr. 9.2.4.1/16/I/001 īstenota Programma pirmsskolas un sākumskolas izglītības iestāžu pedagogiem par mutes un zobu veselības veicināšanu saistībā ar veselīga uztura paradumiem, iesaistot vismaz 300 pirmsskolas un sākumskolas pedagogus visā Latvijā
	VM
	SPKC
	2020. gada 31. decembris
	2018. gadā tika izstrādāta Programma (skat.5.pasākumu), kā rezultātā tika sagatavota semināru programma, ietverot teorētisko un praktisko daļu - speciālistu prezentācijas par mutes dobuma un zobu veselību, veselīga uztura saistību ar zobu veselību, metodisko ieteikumu materiālu, praktiskās daļas atbildēm, kā arī ir sagatavotas trīs videolekcijas par seminārā aplūkotajām tēmām. Tāpat programmas ietvaros tika izstrādāts ieteikumu materiāls “Metodiskie ieteikumi pirmsskolas un sākumskolas izglītības iestāžu pedagogiem darbā ar bērniem par mutes dobuma un zobu veselības veicināšanu saistībā ar veselīga uztura paradumiem”[footnoteRef:1].  2018. gadā tika novadīti 12 (divpadsmit) semināri pirmsskolas un sākumsskolas pedagogiem par mutes un zobu veselības veicināšanu saistībā ar veselīga uztura paradumiem, aptverot un izglītojot vismaz 300 (trīs simti) pedagogus. [1:  Materiāls pieejams: https://tirizobi.lv/files/uploaded/Metodiskais_Mat_zobi_23_08_2018_WEB_-min.pdf ] 

Aktualizējot tēmu par bērnu zobu un mutes veselības veicināšanu, Veselības ministrija 2021.gadā ir atkārtoti  uzsākusi apmācību programmu pirmsskolas un sākumskolas pedagogiem par mutes dobuma un zobu veselību saistībā ar veselīga uztura paradumiem. 
Papildus informācija: www.tirizobi.lv 

	5.
	Nodrošināt pirmsskolas un sākumskolas vecuma bērnu izglītošanu par mutes un zobu veselības veicināšanu saistībā ar veselīga uztura paradumiem
	Uzlabotas pirmsskolas un sākumskolas vecuma bērnu zināšanas par mutes un zobu veselības veicināšanu saistībā ar veselīga uztura paradumiem
	Projektā "Kompleksi veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi" Nr. 9.2.4.1/16/I/001 īstenota Programma pirmsskolas un sākumskolas vecuma bērniem Latvijā par mutes un zobu veselības veicināšanu saistībā ar uztura paradumiem iesaistot vismaz 18 000 pirmsskolas un sākumskolas bērnus visā Latvijā.
	VM
	SPKC
	2020. gada 31. decembris
	2018.gadā tika izstrādāta Programma, kas ietver šādas mērķauditorijas: 
1) pirmsskolas izglītības iestādē plānoto izglītojošu nodarbību vadīšana bērniem no 4 (četru) gadu vecuma (Programmā ir ietvertas norādes, kā Programma ir pielāgojama bērniem ar redzes, dzirdes un garīgās attīstības traucējumiem);
2) vispārējās un speciālās izglītības iestādēs plānoto izglītojošu nodarbību vadīšana 1.-2. klašu izglītojamajiem (Programmā ir ietvertas norādes, kā Programma ir pielāgojama bērniem ar redzes, dzirdes un garīgās attīstības traucējumiem).
Saskaņā ar Programmu 2018. gadā ir izstrādāti informatīvie materiāli par mutes dobuma un zobu veselības vecināšanu saistībā ar veselīga uztura paradumiem - uzdevumu grāmata pirmsskolas vecuma bērniem[footnoteRef:2], uzdevumu grāmata sākumskolas vecuma bērniem[footnoteRef:3], audiogrāmata pirmsskolas un sākumsskolas vecuma bērniem ar redzes traucējumiem[footnoteRef:4], uzdevumu grāmata braila rakstā, vizuālie uzskates materiāli – saliekamas uztura piramīdas, uztura produktu kartītes braila rakstā, tērpi (Zobiņš Baltiņš un Zobgrauzis Urķis), halāti nodarbību vadītājiem, roku lelles, žokļu mulāžas, izdales materiālu maketi – frotē dvielītis ar saukli un logo “Man ir tīri zobi!”, diploms par pareizu zobu kopšanu, diploms par pareizu zobu kopšanu braila rakstā, zobu tīrīšanas kalendārs ar uzlīmju komplektu, zobu tīrīšanas kalendārs ar uzlīmju komplektu braila rakstā, nodarbības novērtējuma anketa. Tāpat Programmas ietvaros ir veikti mājaslapas www.tirizobi.lv papildinājumi, veikti mobilās aplikācijas “Zobs”  papildinājumi, izveidots interneta baneris, kā arī izstrādāts video par nodarbību norisi.[footnoteRef:5] [2:  Materiāls pieejams: http://tirizobi.lv/files/uploaded/ManIrTiriZobi_2018_Pirmsskola.pdf ]  [3:  Materiāls pieejams: http://tirizobi.lv/files/uploaded/ManIrTiriZobi_2018_Sakumsskola.pdf ]  [4:  Materiāls pieejams: http://tirizobi.lv/audio-uzdevumu-gramata ]  [5:  Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=xG3prrrIiXk&index=2&list=PLgVhm3okTAk16a2yqGQHg4INdS0Gbh8eZ ] 

 Saskaņā ar Programmu 2018. gadā tika novadītas 1 224 izglītojošas nodarbības pirmsskolas un sākumskolas vecuma bērniem par mutes dobuma un zobu veselības veicināšanu saistībā ar veselīga uztura paradumiem, aptverot un iesaistot vairāk nekā 22 000 bērnu, kā arī nodrošinot, ka pēc nodarbības katrs bērns saņem vecumam un spējām atbilstošu uzdevumu grāmatu, zobu tīrīšanas kalendāru ar uzlīmju komplektu, diplomu, vecumam atbilstošu zobu suku un dvielīti ar saukli un logo “Man ir tīri zobi!”.
Aktualizējot tēmu par bērnu zobu un mutes veselības veicināšanu, Veselības ministrija 2021.gadā ir atkārtoti  uzsākusi bezmaksas nodarbību īstenošanu bērniem par veselīgu uzturu un pareizu zobu kopšanu “Man ir tīri zobi!”
Papildus informācija: www.tirizobi.lv 
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	Izvērtēt iespēju nodrošināt šādus valsts apmaksātus pakalpojumus bērniem: fluorīdu lakas aplikācijas 2-4 reizes gadā, okluzālo silantu aplikācijas premolāriem un molāriem un uzraudzītas zobu tīrīšanas programmas izglītības iestādēs.
	Pilnveidoti pasākumi agrīnai kariesa ārstēšanai un profilaksei
	Sagatavoti priekšlikumi valsts apmaksātu fluorīdu lakas aplikāciju un okluzālo silantu aplikāciju ieviešanai un uzraudzītas zobu tīrīšanas programmas ieviešanai izglītības iestādēs.
	SPKC
	VM, NVD, RSU, LU
	2020. gada 31. decembris
	     2020./2021. ir veikts RSU pētījums par alternatīvām ārstēšanas metodēm COVID – 19 pēcpandēmijas apstākļos: minimāli invazīvajām un profesionālās zobu higiēnas metodēm, kā piemēram fluorlaka, silanti. 
     Tiek izstrādātas  un apstiprinātas metožu tehnoloģijas un veikti aprēķini, lai turpmāk tos iesniegtu NVD valsts apmaksai.

	3. Rīcības virziens
	Studentu, praktizējošu mediķu apmācība un tālākizglītošana, sabiedrības izglītošana par amalgamas lietošanas mazināšanu
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	7.
	Nodrošināt vienotus kritērijus zobārstiem amalgamu saturošo materiālu izmantošanai.
	Uzlabojušās zobārstniecības speciālistu zināšanas par zobu plombēšanas materiāla izvēles kritērijiem
	Izstrādātas rekomendācijas zobārstiem medicīnisko vajadzību amalgamas lietošanai izvērtēšanai.
	SPKC
	LZA, RSU, LU
	2019. gada 2. pusgads
	         Sadarbībā ar RSU un LU akadēmiskajiem kadriem ir vienotas vadlīnijas par amalgamas izmantošanu: iedzīvotājiem ar augstu kariesa risku un bojātiem zobiem ar lielu cieto audu bojājumu. Ag amalgama tiek rekomendēta nelietot bērniem līdz 15 gadiem un grūtniecēm. Šādas rekomendācijas ir prezentētas LZA sēdē.
         Mācību programmās apmācība par Ag amalgamas lietošanu nenotiek. 

	8.
	Nodrošināt informatīvo atbalstu zobārstiem par komunikāciju ar pacientiem vai to likumiskajiem pārstāvjiem, lai saņemtu to piekrišanu par zobu plombēšanas materiāla izvēli, par detalizēto informāciju, kas uzglabājama par sarunām, kurās tiek pieņemti šādi lēmumi, kā arī par vides aspekta nozīmi lēmuma pieņemšanā.
	Zobārstniecības speciālisti nodrošināti ar pilnvērtīgu informāciju komunikācijai ar pacientiem
	Izstrādāts informatīvais materiāls, kā arī sniegtas konsultācijas zobārstiem komunikācijai ar pacientiem par zobu plombēšanas materiāla izvēli.
	SPKC
	RSU, LU
	2019. gada 31. decembris
	        Zobārstniecībā, sastādot pacienta ārstēšanas plānu, zobārsts saskaņo ar pacientu veicamos darbus, plombējamos materiālus un to izmaksas, atbilstoši informatīvajam materiālam par medicīniskās dokumentācijas pildīšanu.
        Zobārsti ir informēti par īpašu pieeju un komunikāciju Ag amalgamas lietošanai izņēmuma gadījumos bērniem, uzliekot par pienākumu to saskaņot ar vecākiem. Informācija sniegta LZA sēdē.

	9.
	Izstrādāt informatīvo materiālu efektīvai komunikācijai gadījumā, ja sabiedrībā ir izplatījušās bažas par amalgamu saturošo materiālu ietekmi uz veselību, un sabiedrības izglītošanai, lai novērstu šādu bažu rašanos.
	Uzlabojusies sabiedrības izpratne par amalgamu saturošo materiālu zobārstniecībā ierobežošanas mērķiem
	 
	SPKC
	RSU, LU
	2020. gada 31. decembris
	Atbilstoši vispārējai informācijai presē un sociālajos tīklos par Ag amalgamas ierobežošanas mērķiem vides veselības dēļ ir izskanējis vairākkārt. Pieprasījums pēc Ag amalgamas plombēm sabiedrībā ir ievērojami samazinājies.



1 http://tirizobi.lv/skolotajiem

Secinājumi

1. Plānā izvirzītais mērķis 2019. - 2020. gadā pakāpeniski samazināt zobārstniecības amalgamas kā būtiska vides piesārņotāja izmantošanu ir izpildīts. Taču, tā kā Regulā noteiktais mērķis pakāpeniski samazināt amalgamas lietošanu, pilnībā to izbeidzot lietot līdz 2030.gadam, vēl nav sasniegts, uzsāktie pasākumi ir jāturpina.

2. Plānā identificētās problēmas joprojām ir aktuālas,  tādējādi ilgtermiņa plānošanas dokumentā Sabiedrības veselības pamatnostādnes 2021.-2027. gadam paredzami pasākumi iedzīvotāju zobu un mutes dobuma veselības uzlabošanai, īstenojot vienotu mutes dobuma un zobu veselības veicināšanas politiku, kā arī veselīgas un drošas dzīves un darba vides veicināšanai.

3. Pamatnostādnēs paredzamie pasākumi e-veselības pilnveidošanai, nodrošinot zobārstniecības pacientu elektroniskās veselības kartes digitālajā veselības platformā, dotu iespēju precīzāk analizēt amalgamas izmantošanu arī to zobārstniecības pakalpojumu ietvaros, kuri netiek apmaksāti no valsts budžeta.

4. Turpinot sabiedrības izglītošanu, jāpievērš uzmanība zobārstniecības amalgamas samazināšanas saistībai ar citiem vides veselības, mutes veselības veicināšanas jautājumiem. Savukārt, izglītojot un informējot ārstus par amalgamas lietošanas mazināšanu, galvenā uzmanība jāvērš tai zobārstu daļai, kas amalgamu turpina izmantot salīdzinoši intensīvāk.
	
	
	

	

	
	

	         Veselības ministrs
	
	D.Pavļuts

	

	
	



