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Uzvedības korekcijas programma 

		Nr. 
p. k.
	Tēma
	Apmācības stundu skaits

	1.
	Iepazīšanās ar grupas dalībniekiem. Motivācijas nodarbība. Personība un uzvedība
	2,5

	2.
	Ieradums, pieradums, atkarība. Uzvedība, kas veidojas atkarības ietekmē
	2,5

	3.
	Atkarību izraisošas vielas, to ietekme. Atkarību izraisošu vielu ietekme un transportlīdzekļu vadīšana
	2,5

	4.
	Domāšanas kļūdas. Atbildīga uzvedība uz ceļa. Cēloņi un sekas
	2,5

	5.
	Emociju un uzvedības vadība. Stresa vadība
	2,5

	6.
	Problēmu risināšanas stratēģija. Veselīga uzvedība. Atbildīgs lēmums
	2,5

	7.
	Programmas tēmu kopsavilkums. Galvenie secinājumi
	1

	
	Kopā
	16
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