
 

 

4.pielikums 

 

 

Profilakses pasākumu un veselības aprūpes pakalpojumu uzlabošanas plāns1 alkoholisko dzērienu un narkotisko vielu lietošanas 

izplatības mazināšanas jomā 2023.–2025. gadam 

Nr. p.k. Pasākums Darbības rezultāts Rezultatīvais rādītājs 
Atbildīgā 

institūcija 

Līdzatbildīgās 

institūcijas 

Izpildes 

termiņš 

Finansējuma 

avots 

1.5. Izstrādāt un 

ieviest atkarību 

izraisošo vielu 

lietošanas 

profilakses 

pasākumus 

ieslodzījuma 

vietās 

(ieslodzītajiem) 

un probācijas 

klientiem 

Uzlabotas ieslodzīto 

un probācijas klientu 

prasmes un zināšanas 

savas un līdzcilvēku 

veselības 

saglabāšanā un 

uzlabošanā attiecībā 

uz atkarību izraisošo 

vielu lietošanu, t.sk. 

kaitējuma 

mazināšanu 

Izstrādāti un ieviesti atkarību 

izraisošo vielu lietošanas 

selektīvās profilakses pasākumi 

ieslodzījuma vietās 

(ieslodzītajiem) un probācijas 

klientiem 

TM, IVP, 

VPD 

SPKC 2024.gada 

pirmais pusgads 

Nepieciešamais 

papildu 

finansējums – 

1658 euro 

katru gadu 

2.1. Paplašināt 

naloksona 

hidrohlorīdu 

saturošu 

medikamentu 

pieejamību no 

opioīdiem 

atkarīgām 

No opioīdiem 

atkarīgām personām 

un to tuviniekiem 

pieejams naloksona 

hidrohlorīdu saturošs 

medikaments 

Izstrādāti normatīvo aktu 

grozījumi, pilnveidojot naloksona 

hidrohlorīdu saturošu 

medikamentu apriti 

Izstrādāta un īstenota naloksona 

programma personām ar opioīdu 

atkarību (t.sk. personām pēc 

atbrīvošanas no ieslodzījuma, 

NVD, 

VM, 

SPKC 

Ārstniecības 

iestādes, IeM, 

TM, IVP, 

VPD, NVO 

2025.gada 

otrais pusgads 

Nepieciešamais 

papildu 

nepieciešams 

finansējums  

2023. gadā – 

462 097 euro 

 
1 Apstiprināts ar Ministru kabineta 2022. gada 25. oktobra rīkojumu Nr. 773 
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personām (t.sk. 

personām pēc 

atbrīvošanas no 

ieslodzījuma, 

probācijas 

klientiem) un 

to tuviniekiem 

probācijas klientiem) un to 

tuviniekiem 

Palielināta naloksona 

hidrohlorīdu saturošu 

medikamentu pieeja VP, Valsts 

probācijas dienesta, ieslodzījuma 

vietu u.c. darbiniekiem, 

nodrošinātas apmācības 

darbiniekiem medikamenta 

pielietošanā 

2024. un 

turpmāk ik 

gadu– 924 194 

euro 

 

 

5.5. Piesaistīt 

narkologus 

darbam 

ieslodzījuma 

vietās un 

probācijas 

klientiem 

nodrošināt 

valsts 

apmaksātus 

ceļa izdevumus 

nokļūšanai pie 

narkologa 

Nodrošināta 

narkologu piesaiste 

darbam ieslodzījumu 

vietās un pieejamība 

darbam ar probācijas 

klientiem 

Darbam katrā ieslodzījuma vietā 

piesaistīts vismaz 1 narkologs 

Vidēji 70 probācijas klientiem 

gadā segti sabiedriskā transporta 

ceļa izdevumi nokļūšanai 

narkoloģijas pakalpojuma 

saņemšanas vietā 

TM IVP, VPD, VM 2024.gada 

otrais pusgads –  

Nepieciešamais 

papildu 

finansējums 

katru gadu - 

51 996 euro 
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5.6. Turpināt 

īstenot 

ārstniecības 

personu un 

ārstniecības 

atbalsta 

personāla 

(ģimenes ārsti, 

citi primārās 

aprūpes 

speciālisti, ārsti 

speciālisti, 

ārstniecības 

personas 

ieslodzījuma 

vietās un 

darbam ar 

Valsts 

probācijas 

dienesta 

klientiem 

piesaistītas 

ārstniecības 

personas) 

apmācības 

zināšanu un 

prasmju 

pilnveidošanai 

Nodrošinātas 

apmācības zināšanu 

un prasmju 

pilnveidošanai 

ārstniecības 

personām un 

ārstniecības atbalsta 

personālam atkarību 

profilakses un 

atkarību ārstēšanas 

jautājumos 

Nodrošinātas apmācības 

ārstniecības personām un 

ārstniecības atbalsta personālam 

VM RSU, LU, IVP 2025.gada 

otrais pusgads 

Nepieciešamais 

papildu 

finansējums  - 

7000 euro ik 

gadu 
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atkarību 

profilakses un 

atkarību 

ārstēšanas 

jautājumos2 

 

HIV infekcijas, seksuālās transmisijas infekciju, tuberkulozes, B un C hepatīta  

izplatības ierobežošanas rīcības plāns3 2023.–2027. gadam 

6. Rīcības virziens Ieslodzījumu vietas  

Nr. 

p.k. 
Pasākums Darbības rezultāts Rezultatīvais rādītājs 

Atbildīgā 

institūcija 

Līdzatbildīgās 

institūcijas 

Izpildes 

termiņš 

Finansējums 

6.1. 

Pilnveidot HIV, 

VHC un TB 

epidemioloģisko 

uzraudzību saistībā 

ar ieslodzītajiem 

un personām, kas 

atbrīvotas no 

ieslodzījuma 

Pieejama objektīva informācija 

pasākumu plānošanai un ieviešanai 

ieslodzījuma vietās par HIV, VHC 

un TB jautājumiem 

Vismaz reizi 2 gados 

SPKC mājaslapā 

publicēts informācijas 

apkopojums ar datu 

analīzi un 

problēmjautājumiem 

saistībā HIV, VHC un TB 

izplatību un uzraudzību, 

kā arī par personu pēc 

ieslodzījuma iesaistīšanos 

TM, VM, 

SPKC 

IeVP 

VPD 

NVD 

Sākot no 

2023. gada 

vismaz katru 

otro gadu 

Esošā valsts 

budžeta 

finansējuma 

ietvaros 

 
2 Tiks īstenots Eiropas Savienības kohēzijas politikas programmas 2021. – 2027. gadam 4.1.2. specifiskā atbalsta mērķa "Uzlabot vienlīdzīgu un savlaicīgu piekļuvi 

kvalitatīviem, ilgtspējīgiem un izmaksu ziņā pieejamiem veselības aprūpes, veselības veicināšanas un slimību profilakses pakalpojumiem, uzlabojot veselības aprūpes 

sistēmu efektivitāti un izturētspēju" 4.1.2.6. pasākuma "Uzlabot izglītības iespējas ārstniecības personām, t.sk. uzlabojot tālākizglītības pieejamību" ietvaros. 
3 Apstiprināts ar Ministru kabineta 2023. gada 28. jūnijā rīkojums Nr. 408 
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ārstēšanā un faktoriem, 

kas to kavē 

6.2. 

Paplašināt iespējas 

ieslodzījuma vietu 

ārstniecības 

personāla iesaistei 

ar HIV, VHC un 

STI inficēto 

ieslodzīto veselības 

aprūpē 

Uzlabota pieejamība ārstēšanai un 

novērsti riski HIV un VHC 

ārstēšanas nepārtrauktībai 

ieslodzījuma vietās, katrā 

ieslodzījuma vietā ir pieejams 

vismaz divi speciālisti, kas var 

izrakstīt HIV ārstēšanai 

nepieciešamās zāles 

Veikti grozījumi 

normatīvajos aktos, 

vienkāršojot procedūras 

ieslodzīto ar HIV un 

VHC ārstēšanu 

VM TM 

IeVP 

2023. gada 

I pusgads 

Bez 

finansējuma 

Apmācīti vismaz 16 

ieslodzījuma vietu ārsti 

par HIV, VHC, STI 

ārstēšanas un 

diagnostikas un 

profilakses jautājumiem 

TM, IeVP   2024. gada 

I pusgads 

Esošā valsts 

budžeta 

finansējuma 

ietvaros 

6.3. 

Uzlabot 

ieslodzījuma vietu 

speciālistu iemaņas 

ieslodzīto 

motivēšanā veikt 

HIV un VHC testus 

Palielināt ieslodzīto skaitu, kas 

iesaistās testēšanā uz HIV un VHC 

Sagatavots informatīvais 

materiāls un veiktas 

mācības ieslodzījuma 

vietu darbiniekiem 

ieslodzīto motivēšanai 

veikt HIV vai VHC testu 

TM, 

SPKC 

IeVP 

  2024. gada 

II pusgads 

Nepieciešams 

papildu valsts 

budžeta 

finansējums 

2024. gadā – 

5 600 eur 

6.4. 

Nodrošināt 

ieslodzījuma vietu 

ārstniecības 

personām pieeju 

HIV reģistram 

Uzlabota informācijas apmaiņu par 

HIV infekcijas gadījumiem starp 

SPKC un ieslodzījuma vietu 

ārstniecības personām 

Ieslodzījuma vietu 

ārstniecības personām ir 

nodrošināta piekļuve HIV 

reģistram 

TM,VM, 

IeVP 

SPKC 

  2023. gada 

II pusgads 

Esošā valsts 

budžeta 

finansējuma 

ietvaros 
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6.5. 

Veikt IeVP un VPD 

darbinieku, 

ieslodzījumā esošo 

personu un 

probācijas klientu 

informēšanu par 

STI, HIV, TB, 

VHC un VHB 

profilaksi, 

diagnostiku un 

ārstēšanu 

Paplašinātas iespējas ieslodzīto un 

probācijas klientu izpratnes 

uzlabošanai par HIV,TB, VHC, 

VHB, mazinot stigmu un mītus un 

veicinot ieslodzīto un probācijas 

klientu līdzestību šo infekciju 

diagnostikai un ārstēšanai 

Katrā ieslodzījuma vietā 

ieslodzītajiem un VPD 

teritoriālo struktūrvienību 

nodaļās probācijas 

klientiem redzamā vietā 

pieejami izstrādāti 

informatīvie materiāli – 

vizuālas infografikas, par 

4 jautājumu grupām (STI, 

HIV, VHB, VHC) 

TM, VM, 

SPKC 

IeVP 

VPD 2023. gada 

II pusgads 

Esošā valsts 

budžeta 

finansējuma 

ietvaros 

Īstenots vismaz viens 

divos gados izglītojošs 

seminārs IeVP un VPD 

darbiniekiem par STI, 

HIV, TB,VHC un VHB 

inficēšanās riskiem, un to 

profilaksi un ārstēšanas 

jautājumiem 

TM, VM, 

SPKC 

IeVP 

VPD 2027. gada 

II pusgads 

Nepieciešams 

papildu valsts 

budžeta 

finansējums 

2025. un 

2026.gadā 

4600 eur 

6.6. 

Izvērtēt iespējas 

kaitējuma 

mazināšanas 

pasākumu 

ieviešanai 

ieslodzījuma vietās 

Uzlabota informācijas apmaiņu par 

HIV infekcijas gadījumiem starp 

SPKC un ieslodzījuma vietu 

ārstniecības personām 

Veikts pilotprojekts 

kaitējuma mazināšanas 

pasākumu iespēju 

izvērtēšanai ieslodzījuma 

vietās un sagatavotas 

rekomendācijas plašākai 

kaitējuma mazināšanas 

TM, VM 

IeVP 

SPKC 2026. gada 

I pusgads 

Bez 

finansējuma 
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pakalpojumu ieviešanai 

ieslodzījuma vietās 

 

 


