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levads

Zinojums ir pardomu dokuments katram, kas darba vai personigaja dzivé saskaras ar
mirstibu aréju naves célonu del un ir gatavs pielikt roku tas mazindsanai.

Piecu gadu laika no 2018. gada lidz 2022. gadam vairak neka 5800 Latvijas iedzivotaji
(vidéji vairak neka 1320 personas gada) ir gajusi boja aréju naves célonu dél (turpmak
— ANC). Tas ir vairak iedzivotaju neka dzivo Balvos, lecava, Preilos, Kekava, Smiltené
vai Valkal.

Katrs no bojagajusajiem varéja dzivot ilgak, veidot savu dzivi, sniegt ieguldijumu sava
un savu tuvako, vietéja un valsts attistiba.

“Latvijas cilvéki ir misu valsts lielaka veértiba,” teikts 2023. gada 15. septembri
apstiprinataja Deklardcija par Evikas Silinas vadita Ministru kabineta ieceréto darbibu,
tapéc “veicinasim sabiedribas izpratni un atbildibu par savu drosibu, pienakumu gan
valstiska, gan individuala IiTment rlpéties par drosibu majas, sabiedriba un savstarpéja
saskarsmé, tostarp par droSibu celu satiksmé, darba aizsardzibas pasakumiem,
nelaimes gadijumu novérSanu un droSas apkartéjas vides uzturéSanu”. NedroSibas
galéja izpausme ir cilvéka dzivibas izdzisana, tapéc Valdibas ricibas plana 16.3. punkts
paredz, ka Valsts kanceleja iesniedz Ministru kabineta informativo zinojumu par
pasakumiem mirstibas mazinasanai aréju naves célonu dél.

Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) ir sagatavojis datus par laikposmu no
2017.—2022. gadam un kopsavilkumu par laikposmu no 2018.—2022. gadam. 2022.
gada ministrijas un pasvaldibas informéja par galvenajiem Tstenotajiem un
ieplanotajiem pasakumiem. Pasvaldibas sniedza zinas par savu pozitivo pieredzi Sadu
pasakumu 1stenos$ana, ka ari ieteikumus, ka vislabak mazinat mirstibu pa konkrétam
ANC grupam. VK apkopoja minéto informaciju, centas raksturot sistému katrai ANC
grupai un sagatavoja sakotnéjos secinajumus pardomam un diskusijai starp
iesaistitajam puseém.

Specifiski secinajumi apkopoti par katru ANC grupu atseviski, ka ari piedavati
secinajumi par horizontalajiem faktoriem, kas varétu mazinat mirstibu ANC dé|.

1 Vidéjais iedzivotadju skaits teritorialaja vientbd 2023. gada péc administrativi teritorialas reformas
https://stat.gov.lv/Iv/dinamiskais-grafiks/galv-iedzivotaju-skaits-novados
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PAR ANC STATISTIKU UN TERMINOLOGIJU

Dati par mirstibu ir aptuveni. SPKC oficialo statistiku par naves céloniem ieglst no
mirsanas apliecibam.? Kodéjot vairakus naves célonus, tiek izvéléts galvenais naves
célonis, ka art citi faktori un slimibas, kas veicinaja naves iestasanos.

Datu salidzinasanai svarigi SSK 10 kodi. Naves célonus nosaka atbilstoSi Starptautiskas
statistikas un veselibas problému klasifikacijas 10. redakcijas (SSK 10.) apakSkodiem
(skat. https://ssk10.spkc.qgov.lv/ ).

Zinojuma tiek aplikotas $adas grupas:

1. Tiss paskaitéjums (pasnavibas) (X60 -X84, Y87.0).

Kritieni (W00-W19, Y30-Y31).

Transporta nelaimes gadijumi (V01 -V99, Y85).

Saindésanas un paklausana kaitigu vielu iedarbei (X40 — X49, Y10 -Y19), t. sk.
saindésanas ar alkoholu (X45; Y15).

NoslikSana un slikSana (W65 -W74, Y21).

Paklau$ana dimu, uguns un liesmu iedarbei (X00 -X09, Y26).

Parmeériga dabiska aukstuma ietekme (nosalSana) (X31).

Vardarbiba (uzbrukums) (X85-Y09).

Pwn

© No WU

Kodi Y10-Y34 “Negadijums ar neprecizétu nodomu” tiek pievienoti gadijuma, ja
informacija ir nepietiekama, lai medicinas specialisti vai valsts ierédni varétu atskirt
nelaimes gadijumu no pasnavibas vai slepkavibas.

Zinojuma tiek skatita gan saindésanas ar alkoholu, gan ari gadijumi, kad mirstiba ir
saistita ar alkoholu. Pirmaja gadijuma alkohols ir galvenais mirstibas iemesls, otraja
gadijuma alkohola klatbGtne ir papildu faktors, kas attiecas uz aréjiem naves céloniem.
Saistiba ar alkoholu tiek pieradita, nosakot alkohola limeni asinis.

Zinojuma dati sniegti gan absolutos skaitlos, gan relativi uz 100 000 iedzivotajiem. Abi
griezumi ir nozimigi, jo cilvéks labak uztver skait|us, bet salidzinasanai starp dazadam
grupam noder Tpatsvari.

Situacija skatita 8 gadu perioda (2015.—2022. g.). Dati analizéti parsvara par 5 gadu
periodu (2018.—2022. g.), kura ietilpst Covid-19 izplatibas periods un citi notikumi, kas
skar sabiedribu. Pédéjie dati pieejami par 2022. gadu, tomér jaatceras, ka situacija
Sodien jau ir citada. Atseviskos gadijumos, kad dati skattti par 2018.—2021. gadu, tas
noradits pie konkrétiem datiem.

Netiek skatita mirstiba no dazadiem nejausiem negadijumiem, pieméram, ko izraisija
elektrosoks, saspieSana, ekstremala gaisa temperatira, indigi dzivnieki vai augi.
Netiek art aplUkota invaliditates iestasanas.

Lai veicinatu zinojuma lasamibu ikkatram, ka ari komunikaciju starp dazadu jomu
specialistiem, terminu lietoSana zinojuma ir atkapes no SSK noteikta, ka art termini,

2 https://ssk10.spkc.gov.lv/ssk


https://ssk10.spkc.gov.lv/

kurus lieto iedzivotaji un dazadi nozaru specialisti, tiek lietoti jaukta veida. Pieméram,
parmériga dabiska aukstuma ietekmes vieta lietots “nosalSsana”, vardarbibas vieta
reizém lietots “uzbrukums” vai “slepkaviba”, termins “transporta nelaimes” un “cela
satiksmes nelaimes” izmantots atbilstoSi statistikas datiem un spéka esoS$ajai
likumdoSanai. DazZi termini tiek lietoti konsekventi — pieméram, “psihiska veseliba”,

5

nevis plasi lietota “mentala veseliba” vai “gariga veseliba”.

e Skat. pielikumu — SPKC Aréjo naves célonu dati no 2017.—2022. gadam (EXCEL
datne, pievienota atseviski).

o Vietné Traumas, nelaimes gadijumi | Slimibu profilakses un kontroles centrs
(spkc.gov.lv) atrodami interaktivi dati par periodu 2015.—2022. g.

e Centralas statistikas parvaldes vietné https.//stat.qgov.lv/Iv/statistikas-
temas/iedzivotaji/naves-celoni/21065-arejie-naves-celoni atrodami datu attéli art
citos griezumos (pieméram, par noslikusajiem bérniem vecuma 0—4 g. un 59
g. salidzinajuma ar visiem nepilngadigajiem)3.

3 https://stat.gov.Iv/Iv/statistikas-temas/iedzivotaji/naves-celoni/21065-arejie-naves-celoni
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https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/naves-celoni/21065-arejie-naves-celoni

SITUACIJA KOPUMA

Aréjie naves céloni nav lielaka naves célonu grupa.

Astonu gadu laika aréju naves célonu dél gaja boja 6 % no visiem mirusajiem. 2022.
gada kopéjais miru3o ipatsvars ANC dé| bija 4,5 %.

Mirstiba aréjo naves ceélonu del Latvija svarstas, tacu ilgtermina pakapeniski
samazinas —

Izplatitakie naves céloni, absolitais skaits
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ANC dé| miru3o skaits pa dzimumiem,
absolutais skaits
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Eiropas Savieniba Latvija ir starp valstim ar augstako mirstibu ANC dél. 2020. gada
ta bija par 60 % augstaka neka vidgji ES (aiz Lietuvas un Slovénijas).

Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2021.—2027. gadam izvirzits meérkis Latvija
mazinat mirstibu aréju naves célonu dé| no 81,7 — 2018. gada uz 100 000 iedzivotaju
lldz 72 uz 100 000 iedzivotaju — 2027. gada.

Miru$o skaits ANC dé| uz 100 000 iedzivotaju

2015. | 2016. | 2017. | 2018. | 2019. | 2020. | 2021. | 2022.

Pavisam 88,7 85,9 86,4 81,8 72,9 74,8 80,7 77,4
Avots: CSP

Lai samazinatu mirstibu no 77,4 lidz 72 uz 100 000 iedzivotaju, butu janovérs aptuveni
100 cilveku naves gadijumi gada.



ASTONAS AREJO NAVES CELONU GRUPAS

Piecu gadu perioda no 2018. lidz 2022. gadam registréti 5854 Latvijas iedzivotaji, kas
ir gajusi boja ANC dé|.

Latvija vidéji mirstiba pa ANC grupam no 2018.—2022. g. skaits

1. Tiss paskaitéjums (pasnavibas) 1361

2. Kritieni 966

3. Transporta negadijumi 806

4. Saindésanas, t. sk. ar alkoholu 756, t. sk. 421
5. NoslikSana un slikSana 573

6. Paklausana dimu, uguns un liesmu iedarbei 528

7. Parmériga dabiska aukstuma ietekme (nosalSana) 502

8. Vardarbiba (uzbrukumi) 362

Izplatitakie aréjie naves céloni, absolutais

skaits
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PIECI VADOSIE AREJIE NAVES CELONI DAZADAS VECUMA GRUPAS,
ASTONU GADU PERIODA KOPA (2015. -2022. GADS)
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TiSs paskaitéjums (pasnavibas)
X60 -X84, Y87.0

Pasnavibas ir visizplatitakais aréju naves célonu izraisitais negadijums. Skaits
pakapeniski samazinas (ar nelielu kapumu 2020. gada). Piecu gadu laika pasnavibu dé|
gajis boja 1361 cilveks — 14,3 cilveki uz 100 000 iedzivotaju.

Tiss paskaitéjums (pasnavibas), absolitais skaits
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Avots: Traumas, nelaimes gadijumi | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

Riska grupas un faktori

Viriesi: 5,5 reizes augstaka mirstiba no pasnavibam neka sievietém (vid€ji perioda).
Nedzivo Riga vai tas apkaime: risks ir par 80 % augstaks neka vidéji Riga un Pieriga.
Alkohola lietosana: 51 % gadijumu bijis saistits ar alkohola lietoSanu.

Vecuma no 30—59 g. v.: 53,6 % gadijumu; no 60—89. g. v. — 34 %.

Skat. ari attélu sadala “Grvalstu pieredze”.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/traumas-nelaimes-gadijumi

35 Mirstiba tiSa paskaitéjuma dél, uz 100 000 iedz.
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Der zinat

Mirstiba pasnavibas dé| uz 100 000 iedzivotaju Latvija ir starp augstakajam ES
valstis.

Starp Baltijas valstim ta ir augstaka neka Igaunija un zemaka neka Lietuva.
Raditajs mazinas gan Latvija, gan videji ES.

2023. gada pétijums rada, ka domas par pasnavibu, paskaitéjuma nodarisanu
un pasnavniecisku uzvedibu konstatéjama 10,6 % Latvijas iedzivotaju —
sievietém un virie$iem visas respondentu vecuma grupas. Sis raditajs ir
augstaks cilvékiem ar sakumskolas vai pamatskolas izglititbu un personam ar
zemu ienakumu limeni. No minétajiem respondentiem 13,0 % noteikts smags
pasnavibas risks.*

Depresija biezi saistita ar augstu pasnavibas méginajuma vai pasnavibas
risku. Pasnavibas risks virieSiem ir augstaks neka sievietém. Vairak neka 50 %
depresivu pacientu ir konstatéjamas pasnavibas domas, pasnavibas
meéginajumu dzives laika izdara ap 4—8 % depresijas pacientu. ®

Sabiedriba valda dazadi uzskati par pasnavibu, t. sk., ka ta ir nenovérsama
cilvéka izvéle un cilvéka atturésana no $sada sola tikpat ka nav iespé&jama.

Sistéema

Psihiskas veselibas veicinasana un psihisko traucéjumu profilakse ir Veselibas
ministrijas komponente Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.—2027. gadam
(apstiprinatas 26.05.2022). Ministrija ari atbild par psihiskas veselibas apripes
nodros$inasanu valsti, kas ietver gan savlaicigu traucéjumu diagnostiku, gan
medikamentu un veselilbas aprupes ambulatoro un stacionaro pakalpojumu
pieejamibu, gan ari rehabilitaciju. Valsts budZeta likuma 2024. gadam paredzéts, ka

4 https://esparveselibu.lv/petijums/petijums-par-psihisko-traucejumu-un-pasnavnieciskas-uzvedibas-
izplatibu-latvija
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viens no VM 2024. gada galvenajiem pasakumiem ir psihiskas veselibas aprupes
attistisana.

Psihiskas veseltbas joma iesaistits plass institlciju spektrs — VM, LM, IZM,
pasvaldibas, TM, VK un NVO. Latvija ir sabiedriskas organizacijas un dienesti, kas
piedava risinajumus psihiskas veselibas stiprinasanai sabiedriba, un vairaki no tiem
uzskatami par labas prakses piemériem.

VM uztur vietni Psihiskas veselibas veicinasana | Veselibas ministrija (vm.gov.lv). SPKC
vietné Psihiska veseliba | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)
atrodami tematiskie zinojumi par psihisko veselibu, psihiskas veselibas palidzibas
iespéjam, t. sk. informacija medijiem par to, ka atspogulot pasnavibas tému.
Analitisko bazi nodroSina pétnieki un augstskolas, medicinisko atbalstu, t. sk.
arstésanu, — medicinas jomas profesionali. Pastav atseviSkas iesaistito pusu, t. sk.
sabiedribas vai mediju, iniciativas pasnavibu novérsanas joma, tas parsvara vérstas uz
jaunieSiem.

Psihiskas vesellbas sistéma saistita ar plasaku jomu — cilveka noturibu jeb
cilvekdrosibu, t. i., iedzivotaju sp€ju izvairtties no negativiem apstakliem un nedrosam
situacijam, bet, ja Sadas situacijas rodas, tikt ar tam gala, atgut drosSibu un drosibas
sajatu. ST noturiba Tpasi nepiecie§ama parmainu laika.

Galvenie istenotie pasakumi

1. Sabiedribas informéSanas kampanas, videostasti, kas iepazistina ar
konkrétam paspalidzibas tehnikdm, ® kampana, lai mazinatu ar psihisko
veselibu saistitos aizspriedumus “Viss ir Norm.a”.’

2. Jaunie$iem — psihiskas veselibas veicinasanas un profilakses programma 7.-9.2
un 10.-12. ° klasu skoléniem, pirmas psihologiskas palidzibas (PPP)
rokasgramata pusaudziem !, pedagogu apmacibas par veselibas izglitibas
jautajumiem, apmacibas Nacionala Veselibu veicinoSo skolu tikla
koordinatoriem.

3. Psihiskas veselibas veicina$anas un profilakses programma senioriem.!*
Socialas motivacijas programma bezdarbniekiem veiksmigakai ieklausanai
socialaja vidé.

5. Individualas psihologa konsultacijas, atbalsta grupas, atbalsta grupas, krizes
telefons.

5 https://esparveselibu.lv/video

7 https://www.esparveselibu.lv/neesi-viens

& https://www.esparveselibu.lv/esi-dzivei-gatavs-jauns-nodarbibu-cikls-7-9-klasu-skoleniem-psihiskas-
veselibas-veicinasanai

9 https://www.esparveselibu.lv/esi-savas-dzives-menedzeris-jauns-nodarbibu-cikls-vidusskoleniem

10 https://www.esparveselibu.lv/pirma-psihologiska-palidziba-pusaudziem

11 https://www.esparveselibu.lv/vairak-neka-200-cilveki-vecuma-no-54-gadiem-apguvusi-zinasanas-
un-prasmes-fiziskas-un
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Galvenie turpmak istenojamie pasakumi

Informésanas un izglitoSanas aktivitates dazadam sabiedribas grupam par
psihiskas veselibas jautajumiem, t. sk. pasakumi/atbalsta grupas psihiskas un
emocionalas veselibas stiprinasanai, pasSnavibu profilaksei, pécdzemdibu
depresijas novérsanai u. c., pieskirot VM 4,78 mil;. eiro.?

Psihiskas veselibas apripes organizéSanas uzlabosanas plana 2023.-2025.
gadam (2022) viens no mérkiem ir samazinat miruso skaitu pasnavibu dél. Ta
ietvaros 12,66 milj. eiro paredzéeti galvenokart medikamentu pieejamibas
uzlaboSanai cilvékiem ar psihiskas veselibas traucéjumiem, ka art lai
nodroSinatu vienotu pieeju multiprofesionalas komandas darbam slimnicu
ambulatorajas nodalas, kas strada psihiatrijas joma. IZM izstradas un ieviesis
vadlinijas un rekomendacijas nirgaSanas mazinasanai izglitibas iestadés.
(222,456 eiro).

Skat. ari sadalu “Saindésanas un kaitigu vielu iedarbe” par iniciativam alkohola un citu
atkaribu mazindasanai.

Pasvaldibu laba prakse

Bezmaksas psihologa konsultacijas.

Patruléjot un izmantojot videonovéroSanas sistémas, pilséta tiek novérotas
potenciali paaugstinata riska vietas.

Bérniem un jaunieSiem nodroSina nometnes, DzZimbas drosibas programmu,
mentorus aktivitates projekta “PuMPuRS” un “neESI neAKTIVS” ietvaros.
Audzinasanas stundas un citas nodarbibas izglitibas iestadés pievérsas
jautajumiem par veseligu dzivesveidu, emocionalo veselibu un labbutibu.
Senioru motivacijas grupas, specializétas darbnicas un dienas apripes centra
pakalpojumi.

Veselibas tematisko dienu pasakumi, lekcijas/nodarbibas par psihisko
veselibu/ depresiju.

SPKC lzglitojoSa drukas materiala “Pasnavibu novérsana
izglitibas iestazu un sociala dienesta darbiniekiem.

” 13 jzsnieg$ana

Pasvaldibu ieteikumi

Sabiedribas informésana par problemas atpazisanu, atbalstu un problému
risinasanas iespéjam emocionalas krizes situacijas.

Sabiedriba iesaknojusos aizspriedumu mazinasana, lai mudinatu laikus vérsties
péc palidzibas.

12 Eiropas Sociala fonda (ESF+) Darbibas programmas 4.1.2.specifiska atbalsta mérka ietvaros (veselibas
veicinasana)
13 https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_pasnavibu_noversanal_0.pdf
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e ledzivotajiem zinamas un saprotamas, konfidencialas psihologiska atbalsta
sistémas (atsevisks atbalsta centrs, iestade u. tml.) izveide jebkuram
iedzivotajam, ja nepiecieSams, Tpasi no galvaspilsétas attalinatos regionos.

e Finanséjums pasvaldibam profilaktisko pasakumu nodrosinasanai.

e Sarunu ciklu nodrosinasana par psihiskas veselibas un pasnavibu riskiem un to
atpazisanu pusaudZu vecumposma.

e Jaunu spélu zalu, kazino, lombardu atvérSanas liegums un esoSo darbibas
ierobezoSana pasvaldibu teritorijas, lai mazinatu kriminalo vidi, atkaribas,
psihoemocionalo stresu.

Arvalstu pieredze

Viens no Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) mérkiem ir mazinat mirstibu no
pasnavibam globala limeni ¥ . PVO vietnes sadala par pasnavibam atrodama
informacija par datiem un to kvalitati, pasSnavibu sasaisti ar psihisko veselibu, ka ari
alkohola un narkotiku lietosanas paradumiem '°>. Tapat pieejams 2019. gada
zinojumus LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention in countries,
rictbas plans pasnavibu novérsanai, analize par pieejamam intervencém (mhGAP-IG)
psihiskas veselibas uzlabosanai, ka ari resursi pasnavibas profilakses organizésanai, kas
ir paredzéeti arstniecibas personalam, profesionaliem mediju joma, skolam,
policistiem, ugunsdzéséjiem, socialajiem darbiniekiem u. c.*®

Pievienotais Pasaules Veselibas organizacijas attéls Pasnavibu ietekméjosSo riska
faktoru sasaiste ar intervencém to novérsanai ir lietderigs izpratnes veidoSanai par
pasnavibu komplekso dabu. (18. lpp.)

Lietuva mirstiba pasSnavibu deé| vésturiski ir augstaka starp ES valstim. 2014. gada
mirstibas raditajs tiSa paskaitéjuma dél bija 31,5 pasnavibas uz 100 tUkstoSiem
iedzivotaju, tapéc muisu kaimini pédéjo 10 gadu laika jo TpaSu uzmanibu pievérsusi
pasnavibu profilaksei. 2015. gada tika izveidots Lietuvas Pasnavibu profilakses birojs
ka valsts institlcija pasnavibu problematikas un pamatcélonu padzilinatai analizei, ka
art kompleksu pasnavibu profilakses pasakumu planos$anai un koordinésanai, ta darba
iesaistot dazadas nozares un socialos partnerus. 2019. gada, nemot véra Covid-19
pandemiju, tika aktualizéta Lietuvas veselibas stratégija 2014.—2025. gadam,
koncentréjoties uz psihiskas veselibas stiprinasanu, Tpasi pasnavibu profilaksi, un
bernu veselibas izglitibu. Aktualizetaja stratégija tika paredzéts bdatiski uzlabot
psihologiskas un psihiatriskas palidzibas pakalpojumu pieejamibu, ka ari paplasinat
psihologiskas palidzibas sniegSanas iespéjas.

Lietuva izstradats Nacionalais pasSnavibu profilakses plans 2020.-2024. gadam, lai
2024. gada mirstiba pasnavibu dé] neparsniegtu 18 pasnavibas uz 100 tukstoSiem
iedzivotaju. Plans paredz psihosocialas vides uzlaboSanu un savlaicigas palidzibas

14 ANO llgtspéjigas attistibas mérkis 3.4.2
15 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide
16 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide
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garantésanu katrai pasnavibas riskam paklautajai personai. Nemot véra pasnavibu
fenomena sareZgitibu un célonu daudzveidibu, plans ir starpinstitucionals un ietver ne
tikai veselibas, bet ari socialos, izglitibas, mediju un citu nozaru pasakumus, kas veicina
pasnavibu skaita samazinasanos.

Igaunija (sadarbiba ar Igaunijas—Zviedrijas garigas veselibas un suicidologijas instititu)
ir viena no astonam valstim, kura lidzdarbojas Eiropas Alianses pret depresiju (EEAD)
modela izveidé pasnavibas uzvedibas risinadanail’.

2023. gada jlnija Eiropas Komisija naca klaja ar visaptverosu pieeju psihiskas veselibas
risinajumu ieklau$anai visas ES politikas. ¥  UNESCO LNK iesaistita ES darba grup3,
kura skata kulttiras lomu psihiskas veselibas uzlabos$ana.

17 https://eaad-best.eu/about-eaad-best/
18 cef45b6d-a871-44d5-9d62-3cecc47eda89 en (europa.eu)
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PASNAVIBU NOVERSANA — GLOBALA IMPERATIVA

Galvenie pasnavibas riska faktori, kas saskanoti ar attiecigdm intervencém
Linijas norada uz intervenéu nozimi attieciba uz riska faktoriem

Galvenie riska faktori

VESE_“BAS Barjeras piekluvei veselibas Psihiskas veselibas
SISTEMAS apripes pakalpojumiem ricibpolitika

SABIEDRIBA Pieeja letaliem [idzekliem Politika kaitigas alkohola

lietosanas samazinasanai
Nepiemérota informacijas
pasniegSana medijos

: - Veselibas apripes
smhflﬁqéa.s;::l: el pieejamiba
KOPIENA Katastrofas, karsu
un konflikts Piekluves ierobeZosana

letaliem lidzekliem

UNIVERSALAS

Akulturacijas un
dislokacijas stress

S Atbildigas informacijas
Diskriminacija sniegSana medijos

Trauma vai |aunpratiga
izmantosana Izpratnes veidoSana par

psihisko veselibu, vielu

ATTIECIBAS Izolacijas sajuta un sociala lieto$anas traucéjumiem

atbalsta trikums un pasnavibu

Attiecibas — konflikti,

nesaskanas vai zaudé&jumi SELEKTIVAS

Intervences
lepriek3&ji pasnavibas neaizsargatam grupam
méginajumi

INDIVIDUALAIS
LIMENIS Vo
Psihiski traucéjumi ara):'n;i;%l;s
Kaitiga alkohola lietosana
Krizu palidzibas talrunis

Darba un/vai finansiali
zaud&jumi

Uzraudziba un NOZIMETAS

Bezceribas sajiita kopienas atbalsts

Hroniskas sapes Pasnavnieciskas uzvedibas

novértésana un vadiba
Pasnavibas gadijumi
(s Bl s Psihisko un vielu

EEr S lietoSanas traucéjumu
l;iologiski faktori novértésana un vadiba

Avots: Pasaules Veselibas organizacija

Vartsargs psihiskas veselibas joma ir kopienas loceklis (pieméram, policists, klases
biedrs), kas ir apmacits personu ar domam par pasnavibu vai pasnavniecisku
uzvedibu atpazi$ana un sniedz riska personai informaciju par pieejamiem resursiem
un pakalpojumiem.
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SECINAJUMI

1. Lai gan pasnavibu skaits uz 100 000 iedzivotaju Latvija ir starp augstakajiem starp
ES valstim, dinamika tas mazinas gan Latvija, gan vidéji ES, pandémijas laika
tendencei bitiski nemainoties. Pasnavnieciskas domas un uzvediba konstatéta
10,3 % gadijumu pétijuma par pasnavniecisku uzvediba iesaistito Latvijas
respondentu®®.

2. Pasnavibu raditaji virieSiem ir piecas reizes augstaki neka sievietém. Papildu riski:
vecums 30-59. g. v., alkohola lietoSana. 2023. gada pétijuma ieteikts Tpasu
uzmanibu veltit personam ar zemaka limena ienakumiem un izglitibu, ka ari
personam ar riskantas alkohola lietoSanas paradumiem. Lidzigu pétijuma
Isteno$ana ar 3500 respondentiem sniegtu precizaku informaciju par riska grupam
un iespéjamo faktoru izmainam.

3. Pasnavibas ir viens no griatak novérSsamajiem naves céloniem. VM kopuma atbild
par psihiskas veselibas politiku, uzsverot psihiskas veselibas veicinasanu un
atkaribu prevencijas un arstésanas dimensijas, un ta sadarbojas ar pasvaldibam un
citam pusém. Materiali ar konkrétiem ieteikumiem, ka novérst pasnavibas un
stiprinat psihisko veselibu, pétijumi, u. c. informacija ir publiski pieejama VM
timeklvietng, un tas lietderibas potencials nav izsmelts.

4. PVO tabula (18. lpp.) rada, ka riska faktori ir Joti plasi, tostarp darba un finansu
resursu zaudéjums, izolacija un atbalsta trikums, konflikti attiecibas, un tie ir
saistiti ar plasa spektra risinajumiem, kuri ir gan pasa, gan daudzu citu pusu rokas.

5. PVO iesaka rikoties individa, riska grupu un sabiedribas limenos. Latvija nav bijis
audits par pieejamo atbalstu, ka ari trikst informacijas par individualiem
gadijumiem. Pieredze ar individiem ir dazadam pusém — gimenes locek]iem,
kaiminiem, kopienam, dienestiem, pasvaldibam, NVO.

6. Pasvaldibu administracijas ir loti atSkiriga izpratne par pasvaldibas lomu (t. sk.
pienakumiem) un iesaisti problému risinasana. Zinojumam sniegta informacija
rada, ka darbiba ir vairak vérsta uz informésanu un konsultésanu, mazak uz
padzilinatu katra gadijuma izpéti un individualizétu problémas risinasanu.

7. Sabiedriba pastav attieksmes, kuras nelauj risinat pasnavibu problémas. Viedokli
paradas dazadas aptaujas, bet nav skatiti vienkopus.

8. lzvértéjama lielaka informacijas apmaina starp iesaistitajam pusém, izmainas
esoSaja psihiskas veselibas politika, gan ari Lietuvas prakse — nodroSinat
kompleksas multisektoralas pasnavibu profilakses programmas izstradi un
IstenoSanu nacionala limeni.

19 pétijums par Psihisko traucéjumu un pasndvnieciskas uzvedibas izplatibu Latvija Kivite-Urtane A.,
Rancans E., Vinogradova V. V., Kursite M., Libora I. 2023 (Veselibas ministrijas pasitits pétijums)
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Kritieni
Ve W00-W19, Y30-Y31

Mirstiba kritienu dél ilgaka perioda noturas stabili augsta. Pédéjo piecu gadu laika
kritot gajusi boja 966 cilvéki jeb 10,2 uz 100 000 iedzivotaju. Tas ir otrs izplatitakais
aréejais naves célonis Latvija.

Kritieni, absolutais skaits
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Avots: Traumas, nelaimes gadijumi | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

Riska grupas un faktori

Vecums: vecuma grupa péc 50 gadiem ir konstatéti 83,1 % no visiem naves
gadijumiem.

levainojuma gusanas vieta: 65,8 % ir konstatéti majas, 16,6 % gadijumu uz ielam un
celiem, savukart 7,2 % —ipasas uzturésanas iestadés. Tikai 3,4 % no visiem letalajiem
kritieniem notiek tirdzniecibas vai pakalpojumu sniegSanas vietas, skolas vai citas
sabiedriskajas iestadés vai rupniecibas un celtniecibas zonas.

levainojuma gusanas veids: 33,8 % gadijumu nave iestajas, cilvékam kritot taja pasa
Tmeni (“uz lidzenas vietas”), 14,3 % ta iestajas kritienu, lécienu vai nogrisanas no
augstuma rezultata, bet 10,6 % gadijumos kritiens bijis uz kapném un pakapieniem vai
no tiem.

Alkohola lietoSana: 25,5 % gadijumu bijusi saistiti ar alkohola lietoSanu.
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Kritieni, daljjuma pa dzimuma un vecuma grupam,
videji 2018.—2022. g.
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Avots: Traumas, nelaimes gadijumi | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

Der zinat

- Visvairak naves gadijumu no kritieniem ir Rigas, Latgales un Pierigas regionos,
attiecigi 33,3 %, 18,4 % un 15,9 % .

- Latgales regiona ir visaugstakais kritienu Tpatsvars — 14 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju.

- Miruso skaitam kritienu dé] nav izteikti sezonala rakstura vai atSkiribas
dalijumos pa dzimumiem.

Sistema

Par riska mazinasanu (legali nodarbinatajam) personam darbspéjas vecuma atbild LM
Valsts darba inspekcija, kura uz riska izvértéSanas pamata parbauda un sniedz
informaciju darba devéjiem un darba néméjiem (pieméram, blvnieciba) par darba
drosibu.

Kritienu mazinasana pirmspensijas (50—-64) un pensijas (65+) vecuma personam ir LM,
VM, un pasvaldibu redzes loka. Galvenas iesaistitas puses ar kritieniem saistita
jautajuma risinasana ir LM, VM (NMPD, SPKC, VTMEC, VI), pasvaldibas (LPS, socialie
dienesti), veselibas iestades un NVO (lidzdaliba biedribas, gados vecu personu apripes
iestades), IZM (muzizghtibas programmas un preventivas programmas), medicinas
iestades, zinatnieki, mediji, privatais sektors (piem., drosibas pogas un pakalpojumi).

Sistéma saistita ar sabiedribas novecos$anas jautajumiem, ka ari vides infrastrukttru
vai labiekartojumu gan majas, gan arpus tas.

21


https://www.spkc.gov.lv/lv/traumas-nelaimes-gadijumi

Galvenie istenotie pasakumi

1. Tehnisko paliglidzeklu pieskirsana.
2. SPKC informativais materials “APSTEIDZ KRITIENU, PIRMS TAS APSTEIDZ
TEVI!”.

Pasvaldibu laba prakse

BAUSKA

Bauskas slimnicas Senioru diena 2023. gada 24. novembri tika veltita senioru drosibai
— ka pasargat sevi no kritiena uz slideniem celiem un sadzivé. Ta ietvaros seniori
noklausijas rehabilitacijas nodalas specialistu lekciju, ka art guva pieredzi lidzsvara
vingrinajumos koordinacijas un domasanas attistibai un trenésanai.

Attéls: Bauskas dzive, 27.11.2023.

Pasvaldibu ieteikumi

RIGA, MARUPES NOVADA PASVALDIBA

Apgit un nostiprinat praktiskas iemanas “Pirmas palidzibas” sniegS8ana notikuma
vieta.

Arvalstu pieredze

Pasaules Veselibas organizacijas zino, ka pasaules meéroga kriSana ir otrais
visizplatitakais mirstibas célonis starp ANC. Ari pasaules méroga §i iemesla dél
visvairak iet boja personas vecuma péc 60 gadu sasniegSanas.

Gados vecakiem cilvekiem PVO iesaka sadas intervences:

- Gaitas, lidzsvara un funkcionalie trenini.

- Cigun nodarbibas.

- Majas novértéjums un modifikacijas.

- Psihotropo zalu lietoSanas samazinasana vai atcelSana.

- Daudzfaktoru iejaukSanas (individuals kritiena riska novértéjums, kam seko
pielagotas izmainas vidé nosltisana identificéto risku novérsanai).

- D vitamins tiem, kam ir ta deficits.
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PVO informacija par kritienem atrodama vietné Falls (who.int), tostarp Step Safely:
Strategies for preventing and managing falls across the life-course — pieradijumos un
laba praksé balstitie metodiskie materiali krisanas prevencijai.?°

SECINAJUMI

1.

Koordinéta pieeja mirstibas mazinasanai kritienu dé| péc batibas nepastav.
Darbiba ir fragmentéta un efektivi nerisina riskus, kas ir saistiti ar kriSanas veidiem,
to gusanas vietam un mérka grupam.

Dati neliecina par butiskam problemam attieciba uz navi krisanas gadijumu dél
starp bérniem, jaunieSiem un darbaspéjas vecuma personam (iznemot personas
péc 50 gadu vecuma sasniegSanas). Zema mirstiba no kritieniem publiskas un
sabiedriskas vietas, ka arl paaugstinata riska darba vidé (rlpniecibas un
celtniecibas zonas) varétu liecinat, ka sistéma, kas ir vérsta darba un vides drosibu
un kritienu risku mazinasanu, sasniedz savu merki, un turpmak butu
jakoncentréjas uz risinajumiem, kas sasniegtu gados vecakus cilvékus vinu
dzivesvietas, ka art ielu un celu drosibu.

Pamatojoties uz pieejamiem datiem, nav iesp€jams identificét krisanas célonus,
pieméram, vai ta ir notikusi personas veselibas stavokla dél, vai kriSanas iemesls ir
bijis nepiemérota infrastruktira vai labiekartojums.

Lai gan alkohola un psihoaktivo vielu lietoSanai ir mazaka ietekme uz kritienu
izraisitu navi neka citu ANC gadijumos, politikai atkaribu profilakses un kaitigo
ieradumu mazinasanas joma, visticamak, bUs pozitiva ietekme uz naves gadijumu
mazinasanu kritienu dél.

Nemot vera, ka salidzinoSi batisku navju skaitu izraisijusi kritieni, |écieni vai
nogrisana no augstuma, pozitivu efektu var atstat art aktivitates, kas vérstas uz
sabiedribas psihiskas veselibas uzlabosanu.

20 9789240021914-eng.pdf (who.int)
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Transporta nelaimes gadijumi
V01 -V99, Y85

Mirstiba celu satiksmes negadijumu dé] pakapeniski samazinas, lai gan 2021. gada ta
pieauga. Piecu gadu laika no celu satiksmes negadijumiem gajusi boja ap 800 cilveki
jeb 8,5 uz 100 000 iedzivotaju.

Transporta nelaimes gadijumi, absolUtais skaits
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Avots: Traumas, nelaimes gadijumi | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)2!

Riska grupas un faktori

VirieSi: gandriz 4 reizes augstaka mirstiba no transporta nelaimes gadijumiem neka
sievietéem.

Latgales iedzivotaji: parsniedz Latvijas videjo raditaju par 48 %. 2021. gada mirstiba
no transporta nelaimes gadijumiem Latgalé krasi palielinajas, savukart 2022. gada vel
krasak samazinajas.

Aktivie dzives gadi: aptuveni 50 % notiek vecuma no 30-60 gadiem.

Alkohola un psihoaktivo vielu lietosana: no visiem mirusajiem transporta negadijuma
dél 49 % (virieSiem 55 %, sievietém — 31 %) ir konstatéta saistiba ar alkohola lietosanu,
2 % ar citu psihoaktivo vielu lietosanu. Sadalijuma pa regioniem visaugstakais to
Tpatsvars ir Latgalé (65 %).

Vairak neka pusei no transporta negadijumos miruso vecuma no 20-59 gadiem
alkohola lietosana ir bijusi riska faktors.

21pati nedaudz atikiras starp 1. pielikumu un grafiku, tacu tas nemaina btibu.
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Sadi naves gadijumi visvairak notiek novembri (61 %) un sestdienas (66 %)

11. attéls. Mirstiba no transporta negadijuma statistiskajos regionos,
uz 100 000 iedzivotaju

18

16 —@=—atgales

14 =@=\/idzeme
s

=@=—7Zemgale
s

Pierigas

12

10

=@=Kurzeme
S

2018 2019 2020 2021 2022

Avots: SPKC

12. attéls. 2018.-2021. gada transporta negadijumu dél miruso skaits,
pa vecuma grupam

140

120 B Nav M Ir saistiba ar alkohola
lietosanu

100

8

6

4

" u I

, 1 -

0--9 10--19 20--29 30--39 40--49 50--59 60--69 70--79 80--89  90--99

o

o

o

o

Avots: SPKC

Der zinat

- Piecos gados 41 % gadijumu gajusi boja vieglas automasinas braucéji; 37 % —

- Bérniem mirstiba cela satiksmes negadijumos ienem pirmo vietu (starp ANC
iemesliem) vecuma lidz vienam gadam, ka ari vecuma no 5-14 gadiem.

- Nave péc transporta negadijuma 69 % gadijumu iestajas notikuma vieta.

- Apmeéram katrs ceturtais nomirst slimnica, 3 % — NMPD brigazu operativaja
transporta.
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- Kop$ 2019. gada registréti ari 6 naves gadijumi (zem 1 %) péc nelaimes
gadijumiem ar elektrisko skrejriteni, no tiem diviem braucéjiem konstatéts
alkohols asinis virs 2 promilem.

Sistema

Celu satiksmes likuma noteikti celu satiksmes droSibas organizatoriskie un tiesiskie
pamati. Par transporta nelaimes gadijumu mazinasanu galvenokart atbild SM un IEM
(VUDG, VP). CSDD atbild par valsts politikas TstenoSanu celu satiksmes drosSibas joma.

Celu satiksmes droSibas padomes locek|u parstavetas institlcijas ir SM, IEM, IZM , FM,
TM, VM, VP, VUGD, AS Latvijas Valsts celi. CSDD, LPS, RTU, Rigas pilséta, "Latvijas
Automoto biedriba", "Latvijas Transportlidzeklu apdroSinataju birojs", "Latvijas
Ritenbrauceju apvieniba", "Latvijas Motoklubu asociacija”, LDDK, TM Valsts tiesu
ekspertizu birojs. 22

Plana “Celu satiksmes drosibas plans 2021.—2027. gadam” ietvaros analizéti dati par
celu satiksmes dalibnieku bojaejas céloniem un apstakliem, izvérsta informacija par
izglitoSanu, paredzéta riciba negadijumu mazinasanai, noteiktas atbildigas un
[tdzatbildigas puses. Plana pasakumiem paredzéts finanséjums ap 19 milj. eiro apméra
— no t3a ap 18,9 milj. eiro no OCTA., tai skaita finanséjums no ES Fondiem.?

CSDD timek|vietné ir pieejami vésturiskie dati par satiksmes negadijumiem dazados
griezumos. [k ménesi un bieZak tiek atjaunoti operativie dati par bojagajusajiem celu
satiksmes negadijumos sadalijuma pa regioniem. **

lekSlietu ministrijas vietné pieejama Celu satiksmes negadijumu un parkapumu
notikuma vietu analizes informacijas sistéma.??

Mediju vide plasi atspogulo celu satiksmes droSibas informaciju. LTV1 30.01.2023.
raidijuma Aizliegtais panémiens apgalvots, ka liela dala celu satiksmes negadijumu
iemeslu nemaz netiek izpétiti.?®

Galvenie istenotie pasakumi

1. leverojami pieaugusi droSibas jostu lietoSana autovaditajiem un
blakussedétajiem, ka ari pasazieriem aizmugures seédek|os.
2. Veikti celu infrastruktaras uzlabojumi valsts autoceJu posmos.

22 MK noteikumi nr.245 Celu satiksmes drosibas padomes nolikums (11.06.2019)

23 Celu satiksmes negadijumu profilakses un novér$anas budzeta finanséjums tiek pieskirts no lidzekliem, ko
apdrosinataji ieskaita biedribas "Latvijas Transportlidzeklu apdrosSinataju birojs" konta saskana ar Sauszemes
transportlidzek|u Tpasnieku civiltiesiskas atbildibas obligatas apdrosinasanas likuma 57.pantu.

24 https://www.csdd.lv/celu-satiksmes-negadijumi/celu-satiksmes-negadijumu-skaits

25 https://gis.ic.iem.gov.lv/giswebcais/

26 https://www.Ism.lv/raksts/zinas/latvija/aizliegtais-panemiens-latvija-nepietiekami-izpeta-autoavariju-
iemeslus.a494006/
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3. lkgadéjas informativas kampanas perioda pirms Janiem kopa ar sodu
palielinajumu un regulariem policijas reidiem ir daléji samazinajusi braukSanu
reibuma.

4. VUGD informacijas kampana “ledzivotaju izglitoSana par ricibu péc celu
satiksmes negadijumiem” 12 271 sakumskolas vecuma bérnam, VPs droSibas
materiali un padomi?’,

5. Dazadu pusu izdaltti atstarotaji.

6. Atruma méridanas sistému (radaru) uzstadisana uz celiem.

Turpmak veicamie pasakumi

Celu satiksmes drosibas plana 2021.—2027. gadam meérkis ir 2027. gada samazinat
bojagajuso un smagi ievainoto skaitu par 35 % salidzinajuma ar 2020. gadu. Galvenie
pasakumi:

1. Celu satiksmes dalibnieku izglitoSana un to apmacibas.
2. Automobilu tehniska kontrole.
3. Celuinfrastruktiras uzlabosana.

2025. gada 1. janvarim.

Pasvaldibu laba prakse

DAUGAVPILS TPASU UZMANIBU PIEVERS CELU SATIKSMEI

Daugavpils uzsver ielu parblves nozimi satiksmes droSibas uzlaboSanai: izbuveéts
gajéju pareju apgaismojums, izblveti apgaismojuma tikli, parblveéti apgaismojuma
tikli un gajéeju ietves. Svariga tiltu un parvadu parbuve, izblve, parvadu atjaunosana.

Lai nodrosinatu sabiedriska transporta drosibu, AS “Daugavpils satiksme” iegadajusies
jaunus autobusus un tramvaju vagonus. Transportlidzeklu vaditajiem uzlaboto
ergonomisko apstaklu dél ir iespéja atrak reagét uz neparedzamam celu satiksmes
situacijam un izvairities no smagiem celu satiksmes negadijumiem ar letalam sekam.

Arvalstu pieredze

PVO apkopo informaciju par celu satiksmes dro$ibu?®. T3 noteikusi 2021.—2030. gadu
ka Celu satiksmes drosibas desmitgadi un 2023. gada publicéja Zinojumu par celu
drosibu.?®

ES dalibvalstis steno pieredzes apmainas un ir apnémusas pakapeniski istenot “ES celu
satiksmes droSibas politikas pamatnostadnes 2021.—2030.gadam — nakamie soli cela
uz Nulles Viziju“. Daudznacionalas koncepcijas Nulles vizijas pamata ir izpratne par
to, ka cilveki pielauj klidas, kas noved pie celu satiksmes negadijumiem.

27 https://www.vp.gov.lv/Iv/celu-satiksme-0
28 https://www.who.int/health-topics/road-safety#tab=tab_1
29 Road traffic injuries (who.int)
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Plasaka informacija par celu satiksmes drosibu Eiropa un pasaulé atrodama CSDD
vietné.3®

Pasvaldibu ieteikumi

MADONA IESAKA

Jauniesu izglitoSana macibu iestadés par celu satiksmes drosibu.

Celu satiksmes noteikumu apgisana macibu iestadé veicinatu jauniesu izpratni
par droSibu satiksmé. Pieméram, vasaras brivdienu laika |oti daudzi jauniesi
parvietojas ar motorolleriem vai motocikliem, un tas var radit bistamas
situacijas uz celiem. Tadéjadi uzlabotos jaunieSu zinasanas par celu satiksmes
noteikumiem, ka arT btu iegltas zinasanas par atbildibu, kas paredzéta par o
noteikumu parkapsanu.

Pasvaldibas policijas izveidoSana, lai atslogotu Valsts policijas darbu, kas lautu
VP intensivak pievérsties celu satiksmes drosibai. Biezaka Valsts policijas
klatbltne disciplinés satiksmes dalibniekus, atturot no dazada veida CSN
parkapumiem (atruma parsniegSana, brauksana pie stires alkohola vai citu
apreibinosu vielu ietekmé, agresiva brauksana utt.).

Turpinat informativo atruma radaru uzstadisanu problematiskajas vietas. Tas
piesaista uzmanibu un liek ievérot noteikto braukSanas atrumu, padarot
satiksmi drosaku.

BAUSKAS NOVADS IESAKA ziemas apgérbu razosana iestradat atstarojoSus elementus.

Sada pieeja ievieSama ka obligats standarts. Nodro$inat, ka atstarotaji ir brivi
pieejami, piem., lielveikalos, medicinas iestades, skolas, bérnudarzos.

JELGAVAS NOVADS. lestajoties tumsajam laikam, policistu automasinas ir jabut

pieejamiem dzivibas glabSanas atriblGtiem — vestém un citiem atstarojoSiem
elementiem. Un neskatoties uz to, vai persona par to nelietoSanu tiks vai netiks
administrativi sodita, personai visos gadijumos ir izsniedzama, pieméram,
atstarojosa veste, un pasvaldibai ir tam jaatrod lidzekli, lai arT cik tas maksatu, jo
tie ir masu cilveki.

JEKABPILS NOVADS. Pasvaldibas ielu un celu seguma uzlabosana.

SECINAJUMI

Pastav robusta sistéma, lai mazinatu transporta nelaimes gadijumos miruso
skaitu. Ta ir labi attistita, strada ilgstosi, operativi reagé uz jaunam tendencem,
ka ari tiek finanséta.

Lidz 2025. gada 1. janvarim tiks sagatavots Celu satiksmes droSibas plana 2021.
—2027. g. vidusposma izvértéjums, kas sniegs pieradijumos balstitu

30 https://www.csdd.lv/celu-satiksmes-negadijumi/celu-satiksmes-drosiba-eiropa-pasaule
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informaciju par nepiecieSamajiem uzlabojumiem, lai mazinatu mirstibu celu
satiksmes negadijumu de|.

SM un IEM pieredze un laba prakse ANC jautajuma parvaldi$ana, t. sk. par
komunikaciju darba ar virieSiem, var noderét ari tiem, kas strada ar citam ANC
grupam.

Apsverama iespéja veikt papildu izpéti, lai izdaritu precizakus secinajumus par
negadijumu céloniem.
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Saindésanas un kaitigu vielu iedarbe
X40 - X49, Y10 -Y19

t.sk. alkohols
= X45; Y15

Aptuveni 760 cilvéki (8 uz 100 000 iedzivotaju) piecos gados gajusi boja tiesi no
saindésanas, 421 no tiem saindéjies ar alkoholu, ka ar1 citam indigam vielam.
2022.gada mirstiba no $1 ANC ir paaugstinajusies.

Sadala ir izversti dati ne tikai par mirstibu alkohola dél, bet ari par lielo mirstibu citu
ANC dél, kas saistiti ar alkohola lieto$anu (medicinas aplieciba par naves céloni ir
minétas noteiktas diagnozes ar konstatétu alkohola lietosanu).

Skat. ari horizontalos secinajumus par atkaribGm Zinojuma beigas.

Saindésanas un paklausana kaitigu vielu iedarbei,
absolltais skaits
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Avots: Traumas, nelaimes gadijumi | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv) 31

Riska grupas un faktori — saindéSanas kopa, t. sk. ar alkoholu

Viriesi: VirieSiem ir gandriz 4 reizes (vidéji perioda) augstaka mirstiba saindésanas dé|
neka sievietém. Piecos gados mirusi 570 viriesi.

Labakie gadi: 67 % no mirusajiem $aja grupa (510 cilveki) ir 30-59 gadus veci, vél 15
% (110 cilvéki) ir vecuma no 60-69 gadiem.

Alkohols ir galvenais: 56 % no tiem, kuri ir saindéjusies, mirusi no saindésanas ar
alkoholu, 44 % gadijumu naves iemesls ir cita saindésanas. VirieSiem otraja vieta ir

31 Dati nedaudz atskiras starp informaciju 1.pielikuma un $o grafiku, bet tas nemaina batibu.
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narkotiskas vielas, sievietem — citi un neprecizéti arstniecibas lidzekl|i —tomér art
$ajos gadijumos (41 %) navei bijusi saistiba ar alkoholu.

Skaitliski lielaka mirstiba no saindésanas ir registréta Rigas iedzivotajiem. 2022. gada
palielinajas mirstiba no saindéSanas Riga un Pieriga. Latvijas vidéjo raditaju $aja
célonu grupa vél parsniedz mirstiba Latgalé.

2021. un 2022. gada paradas lielas svarstibas mirstibai no alkohola uz 100 000
iedzivotaju starp regioniem.

Sezonalitate: Mirstiba alkohola un citu indigu vielu lietoSanas dé| ir augsta no
decembra lidz martam.

Mirstiba no saindésanas ar alkoholu,
pa dzimuma un vecuma grupam, uz 100 000 iedz. (2018.-2022. g.)
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Riska grupas un faktori - mirstiba visas ANC grupas saistiba ar alkohola
lietoSanu

Alkohola lietosana ir galvenais riska faktors mirstibai aréju naves célonu dé| visas
vecuma grupas.

30-49 g. v. §i saistiba ir visciesaka: vairak neka 70 % gadijumu Saja vecuma grupa
mirstiba aréju naves célonu dé| ir saistita ar alkohola lietoSanu.

VirieSi: 60 % gadijumu alkohola lietosana ir faktors virieSu mirstibai aréju naves
célonu del.

Alkohola lietosanas traucéjumi ir vérojami 13,1 % M.I.N.I. diagnostisko instrumentu
respondentu. Tie biezak konstatéti virieSiem, gados jaunakam personam, Riga
dzivojosajiem, personam ar sakumskolas vai pamatskolas izglitibu un personam ar
augstaku ienakumu limeni uz vienu majsaimniecibas locekli. Traucéjumi klasificéjami
ka smagi 23,5 % to respondentu, kuriem tie ir konstatéti. Ipasi augsts respondentu
Tpatsvars ar smagiem alkohola lietoSanas traucéjumiem ir virieSiem vidéja vecuma

(45—64 gadi).

lespéjama alkohola atkariba — ta ir aptuveni katram devitajam darbspéjas vecuma

iedzivotajam Latvija (19,4 % virie$u un 3,0 % sievieu).??

Der zinat

- Veselibas ministrija un Pasaules Veselibas organizacija bridina, ka nav tada
alkohola daudzuma, kas bitu uzskatams par nekaitigu, droSu un neietekmétu
veselibu33,

- Alkohols ir klasificéts ka 1. grupas kancerogéns — i ir augstaka riska grupa,
kura ietilpst ari azbests, radiacija un tabaka. Tas izraisa vismaz septinus vézZa
veidus.

- Latvija pédéjo 10 gadu laika ir palielinajies kopéjais alkohola patérins
pieauguso vidd — no 9,8 litriem tira alkohola uz vienu iedzivotaju 2010. gada
lidz 12,2 litriem 2021. gad3, kas ir augstakais limenis starp ES valstim3*,

- Pedéja gada laika jebkadus alkoholiskos dzérienus vismaz vienu reizi caurmera
lieto 84 % 15-64 gadus veco Latvijas iedzivotaju.

- Petijumi rada, ka pieci procenti alkoholu lietojoSo iedzivotaju Latvija izdzer
48,7 % (41,4 % 2011. gada) no valsti gada laika patéereta alkohola, 10 %
iedzivotaju izdzer 65,0 % (57,2 % 2011. gada) alkohola, bet 15 % — 74,7%
alkohola. Savukart puse (50 %) alkoholu lietojuso iedzivotaju izdzer 95 % no
visa valsti patéreta alkohola.

32 atbilstosi DSM-IV klasifikacijai
33 Jaunakie pétijumi ir neparprotami — nav dro3as alkohola devas! | Veselibas ministrija (vm.gov.lv)
34 OECD 2023. gada parskats par veselibu Latvija
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- Aralkohola lietoSanu saistitas kopéjas tie$as un netiesas izmaksas ir novértétas
1,3-1,8 % apjoma no iekSzemes kopprodukta, un tas batiski parsniedz
ienémumus no akcizes nodokla alkoholiskajiem dzérieniem (2021. gada 0,7 %
no IKP)3>.

Sistema

Latvija ir izveidota sistema mirstibas mazinasanai no alkohola un citam atkaribu
izraisoSam vielam. VM nolikums nosaka uzdevumu sabiedribas veselibas joma
izstradat valsts politiku atkaribu izraiso$o vielu kaitiguma samazinasanai un atkaribu
arstésanai.

Viens no Sabiedribas veselibas pamatnostdadnu 2021.-2027.gadam mérkiem ir
panakt, ka registréta absolGta alkohola patérins$ litros uz vienu 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju samazinas lidz 10,4 litriem uz personu.3® 2022. gada tie ir 12,2 | uz
personu. Finanséjums alkohola un citu atkartbu mazinasanai paredzéts gan no valsts
budZeta, gan no ESF projektiem. Profilakses pasakumu un veselibas apripes
pakalpojumu uzlabosanas plana alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu lietosSanas
izplatibas mazinasanas joma 2023.—2025. gadam istenoSanai esosa budZeta ietvaros
paredzéti 4,76 milj. eiro, un plana tika paredzéts So summu vairak neka divkarsot.
(2024. gada papildus batu nepiecieSami 5,1 milj. eiro).

Lai mazinatu mirstibu no saindéSanas ar alkoholu, sistema lidzdarbojas LM,
pasvaldibas (LPS), NVD, RPNC, TM, leM, pasvaldibas, arstniecibas iestades, LPS, NVO,
ka ari pétnieki.

Nacionala alkoholisma ierobezosanas padomé piedalas parstavji no LM, LBAS, FM,
IZM, EM, LTA, LDDK, SPKC, AlZ, SM, LPS, RPNC, KM, ZM un IEM.

VM publicé informaciju par atkaribas jautajumiem vietné
https://esparveselibu.lv/tema/atkaribas

Lai mazinatu talitéjus naves riskus no saindésanas ar alkoholu vai saistiba ar to, sakot
ar 2024. gada 1. janvari pasvaldibam ir pilniba janodroSina atskurbinasanas
pakalpojuma pieejamiba. 37 LPS Padvaldibu likuma grozijumu apsprie$anas laika
noradija, ka atskurbinasanas pakalpojumu pieejamibas nodrosinasana ir jauna
autonoma funkcija. 2021. gada faktiskas pasvaldibu izmaksas atskurbinasanas
pakalpojumiem bija 860 637,40 eiro, kas butu lidzvertigi 0,3 % no akcizes nodokla
ienémumiem.

35 patijums “Par alkohola lieto3anu, ta raditajam sekam un profilakses ekonomiskajiem ieguvumiem
Latvija”.

36 Netiek ieskaitits tiristu absolata alkohola patéring
.https://www.fm.gov.lv/Ilv/media/15831/download?attachment.

37 padvaldibas likuma 4. panta pirmas dalas 21. punkta viena no pasvaldibam noteiktajam autonomajam
funkcijam ir nodrosinat atskurbsanas pakalpojumu pieejamibu.
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Galvenie istenotie pasakumi

1. Narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobeZosanas plana 2019.-2020. gadam
pasakumu istenoSana — leM, VM SPKC, RPNC, VP.

2. Socialas ietekmes profilakses programmas — metodiskie materiali politikas
veidoSanai efektivas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses joma skolu
jauniesSiem, Socialas ietekmes profilakses programmas ,Unplugged” pilotésana
visparizglitojosajas skolas 12 lidz 14 gadus veciem skoléniem, lai novérstu vai
attalinatu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsaksanu.

3. Indicétas atkaribu profilakses intervences 13 lidz 25 gadus veciem iedzivotajiem
ar paaugstinatu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas radito veselibas traucéjumu
attistibas risku, balstoties uz programmas FredGoesNet darbibas principiem.

4. Vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
pasvaldibas, kuras ir Nacionala veseligo pasvaldibu tikla dalibnieces, ka ari SPKC no
2021. gada.3®

5. Pastiprinata kontrole, lai novérstu alkoholisko dzérienu tirdzniecibu
nepilngadigam personam, alkoholisko dzérienu aprites kontrole, ka ari cina pret
nelegala alkohola apriti.

lecerétie pasakumi

1. Noteikta droSaka alkohola aprite: 1) uzlabots alkoholisko dzérienu markéjums; 2)
aizliegts azartsp€lu organizésanas vietas piedavat alkoholiskos dzérienus par brivu, tos
tirgot un lietot pie azartspélu iekartam un galdiem; 3) izvietota bridinajuma
informacija mazumtirdzniecibas vietas par alkohola lietoSanu; 4) aizliegts tirgot
alkoholiskos dzérienus, kuros spirta daudzums parsniedz 22 % un kuru tilpums
neparsniedz 0,2 |, un kuri pilditi plastmasas (PET) iepakojuma. *

2. Aizliegta cenu un atlaizu reklama alum un vinam televizija un radio (kas Sobrid nav
aizliegta), lai samazinatu gan kopéjo alkoholisko dzérienu patérinu, gan riskantu
alkoholisko dzérienu patérinu sabiedriba un vienlaikus pasargatu ari jaunieSus no
reklamas negativas ietekmes.*°

3. Paplasinata atkaribu profilakse, tai skaita palielinot socialas rehabilitacijas un
atbalsta pasakumu klastu un pieejamibu personam, kuram ir augstaks atkaribu risks,
un lidzatkarigam personam, ka ari nodrosinata narkologiskas arstéSanas pieejamiba
personam, kas cie$ no atkartbam.*% 42

4. Lidz 2024. g. decembrim parskatitas akcizes nodokla likmes alkoholiskajiem
dzérieniem, samérojot valsts fiskalos un sabiedribas veselibas aizsardzibas mérkus.*3

38 ES fondu 9.2.4.2. Pasakumi viet&jas sabiedribas veselibas veicind$anai un slimibu profilaksei.

39 Izmainas Alkoholisko dzérienu aprites likuma (Saeima uz tre$o lasfjumu) (uz 26.01.2024.).

401zmainas Elektronisko plassazinas lidzek|u likuma (Saeima uz treso lasijumu) (uz 26.01.2024.).

41 “Profilakses pasakumu un veselibas apripes pakalpojumu uzlabo$anas plans alkoholisko dzérienu un narkotisko
vielu lietoSanas izplatibas mazinasanas joma 2023.-2025.gadam" (apstiprinats 2022. g. 25. oktobri).

42 yaldibas ricibas plans Deklaracijas par Evikas Silinas vadita Ministru kabineta ieceréto darbibu istenosanai, 15.2.
pasakumes.

43 Valdibas ricibas plans Deklaracijas par Evikas Silinas vadita Ministru kabineta ieceréto darbibu istenosanai, 15.2.
pasakums.
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Pasvaldibu laba prakse

Vairakas pasvaldibas ka labo praksi min savu pieredzi ar atkaribu profilakses
nodarbibam izglitibas iestades, kuras isteno ESF projektu ietvaros.

Arvalstu pieredze

Skat. Pasaules Veselibas organizacijas informdciju par alkoholu** un psihoaktivajam
vielam.*

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs EMCDDA sniedz dalibvalstim
informaciju par narkotiku lieto$anas tendencém un valstu ricibu.*®

Pasvaldibu ieteikumi

Pasakumu TstenoSana interneta vidé par ricibu saindésanas un kaitigu vielu
iedarbes gadijuma, t. sk. par alkoholu, videofilmas, kas uzskatami demonstrée
sekas.

Informativo materialu sagatavoSana par kimisko vielu un maisijumu, ka ari
alkohola kaitéjumu veselibai.

Jauniesu Ideri, kas k|Gst par vienaudZu izglitotajiem.

Dzives prasmju apmaciba skolas, piem., Japanas pieeja vai rokasgramata dzives
prasmju macisanai klasé®’.

Veselibas macibas nodrosinasana un obligata jauno vecaku apmaciba, ka ari
attiecigas macibas pirmsskola un 1.-12. klasé.

Pedagogiem socialpedagogijas prasmes, lai ikviens pedagogs prastu atpazit
simptomus un izglitojamo problémas.

Atkaribu profilakses sistemas stiprinasana, t. sk. Liepajas atkaribu profilakses
centra piemeéri.

Informacijas sniegSana atkarigajam personam par palidzibas iesp&jam valsts un
pasvaldibu limeni.

Socialas rehabilitacijas pakalpojums atkarigai (lidzatkarigai) personai —
individualais un grupu socialais darbs.

Nelegalo alkohola tirdzniecibas vietu izskausana.

Vecaku informésana par bérnu un pusaudzu atkaribu atpaziSanu, profilaksi un
palidzibas iespéjam.

4 https://www.who.int/health-topics/alcohol#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/drugs-psychoactivetitab=tab_1

46 https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-
institutions-and-bodies/european-monitoring-centre-drugs-and-drug-addiction-emcdda_en

47 https://www.schooleducationgateway.eu/Iv/pub/latest/news/lifecomp-into-action.htm
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SECINAJUMI

1. Lai efektivi mazinatu mirstibu no alkohola un no citiem aréjiem naves céloniem, ir
ievieSami pieradijumos balstiti pasakumi alkohola patérina mazinasanai.

2. Ar alkohola lietoSanu saistitas kopéjas tieSas un netieSas izmaksas bdatiski
parsniedz ienémumus no akcizes nodok|a alkoholiskajiem dzérieniem.

3. Akcizes nodokla palielinasana alkoholiskajiem dzérieniem ir atzita par
visefektivako instrumentu alkohola patérina mazinasanai. Pétijuma “Par alkohola
lietoSanu, ta raditajam sekam un profilakses ekonomiskajiem ieguvumiem Latvija”,
izmantojot konservativus pienémumus, aprékinats, ka, palielinot akcizes nodokla
likmi par 20 % degvinam, vinam un alum, sagaidamais tieSo izmaksu samazinajums
gada butu 0,4-1,7 % no kopéjam pirmsreformas tieSajam izmaksam. Akcizes
nodokla likmei palielinoties par 30 % degvinam un par 20 % vinam un alum,
sagaidamais tieSo izmaksu samazinajums gada bis 0,5-2,0 % no kopéjam
pirmsreformas tieSajam izmaksam.

4. Tikpat nozimigs instruments alkohola patérina mazinasanai ir ta tirdzniecibas
ierobeZojumi. Paaugstinot alkohola pardosanas minimalo vecumu no 18 lidz 20
gadiem, alkohola radita kaitéjuma valsts tieSas izmaksas ilgtermina varétu
samazinaties idz pat 11,4 %—-15,8 % salidzinajuma ar kopé&jam tieSam izmaksam
pirms $ada ierobeZojuma ievieSanas. Savukart alkohola mazumtirdzniecibas laika
ierobeZojumu pastiprinasana, it ipasi vakara stundas, varétu samazinat ar alkohola
lietoSanu saistitos valsts tieSos izdevumus par 3,3-7,1 %.
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Nosliksana un slikSana
N W65 -W74, Y21

Mirstiba no noslikS8anas un slksanas ilgaka laika perioda svarstijusies. Pédéjo piecu
gadu laika no noslik§anas un slikSanas boja gajusi 573 cilvéki — 6 uz 100 000 iedzivotaju.

NoslikSana, absolutais skaits
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Avots: Traumas, nelaimes gadijumi | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

Riska grupas un faktori

VirieSiem noslikSanas risks ir 3,2 reizes augstaks neka sievietém.

40,3 % noslikuSo ir vecuma no 40 lidz 59 gadiem.

35,5 % gadijumi ir notikusi junija un jalija.

Visvairak noslikusi upés (98), dikos (83), ezeros (78), jura (27), gravjos (26) un 82

gadijumos Udenstilpnes veids netika precizéts. No slikSanas baseinos boja gajusas 6
personas — mazak neka kanalos (13) vai vannas (13).

Alkohola un psihoaktivo vielu lietosana (2018.-2021. g. dati) — 68,1 % gadijumu tika
konstatéta sasaiste ar alkoholu, 2,7 % gadijumu — ar psihoaktivam vielam. Ta ir
augstaka viriesu vidu — 73 %, savukart sievieSu vidi — 54 %.
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Noslikusie, kuriem ir saistiba
ar alkohola un/vai citu psihoaktivo vielu lietosanu,

pa dzimumiem un vecuma grupam (2018.-2021. g.)
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Der zinat

- Visvairak noslikuso ir Pierigas, Rigas un Latgales regiona, attiecigi 22 %, 19 %
un 18 %.

- Vidéji 12,9 % no noslikSanas gadijumiem ir notikusi perioda no decembra lidz
februarim un ir attiecinami uz zemledus makskerésanu un Udenstilpnu
Skérsosanu pa ledu.

- 6,4 % no visiem noslikusajiem ir bijusi vecuma lidz 18 gadiem, no tiem 12,8 %
gadijumos ir bijusi saistiba ar alkohola un/vai citu psihoaktivo vielu lietosanu
(2018.-2021. g.).

- Neraugoties uz to, ka slikSsanas gadijumu augstais Tpatsvars ir saistits ar
alkohola un psihoaktivo vielu lietosanu, zinojuma gatavosSanas laika nav
sanemti ieteikumi to slksanas gadijumu novérSanai, kas ir saistiti ar
saindésanos.

Sistema
Formala, koordinéta sistéma mirstibas mazinasanai no slikSanas nepastav. Tomeér
slik§anas joma, salidzinot ar citam ANC grupam, notiek aktiva sadarbiba, kuru inicié un

uztur pilsoniska sabiedriba, ta¢u darbiba ne vienmeér ir vérsta uz galvenajiem riskiem,
kas veicina noslikSanu.
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Normativais ietvars reglamenté peldvietu izveidoSanas, uzturéSanas kartibas un
drosibas prasibas, ka arm kugoSanas droSibu un pusu ricibu civilas aizsardzibas un
katastrofu parvaldiba, novérsot cilvéka dzivibas apdraudéjumu. 48 49.50,51

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam nosaka pasakumus
sabiedribas izglitoSanai par droSibu uz tdens, lai veicinatu iedzivotaju peldésanas
prasmju apguvi un drosibas pasakumu ievéroSanu tdenstilpju tuvuma, drosu vidi pie
ddenstilpém (t. sk. pie privatiem dikiem/Gdenstilpém), drosu peldvietu pieejamibu, ka
ari esoSo peldvietu drosibas uzlaboSanu. Sporta politikas pamatnostdadnes 2022.—
2027. gadam nosaka nepiecieSamibu istenot peldésanas apmacibas.

SPKC vietné atrodama detalizéta statistika par slikS8anu, ka art informativi materiali un
macibu l1dzekli par dro$u peldé$anu un aktuala informacija peldésanas sezonai. >2

Par jautajumiem, kas saistiti ar noslikSanu, atbildigi ir: VM (VI, NMPD, SPKC, VTMEC),
leM (VUGD,VP), AiM (NBS), 1ZM (VISC), pasvaldibas (t. sk. LPS), SM (LJA), VARAM
(LVGMC), ka art iesaistas NVO un mediji.

Batisku ieguldijumu slikSanas problematikas aktualizé$ana un risinasana ir sniegusi
Latvijas Peldésanas federacija (LPf) sadarbiba ar biedribu “Peldi drosi”. Kops 2018.
gada LPf pasutijusi sabiedrisku aptauju par peldéSanas paradumiem, public€jusi ¢etrus
gadskartéjus zinojumus par noslikdanas statistiku un ar to saistito célonu analizi. >3 ~*
NVO rikojusas informativas kampanas skoléniem par drosu atpltu pie Gdens vasaras
sezona, Istenojusas vairakas konferences un diskusijas. > >®

Papildus LPf, izmantojot SIF granta projekta finanséjumu, izstradaja iniciativas
dokumentu NoslikSanas novérsanas stratégija 2020.—2024. gadam (2019.), kas
piedava strukturétus risinajumus nosliksanas risku mazinasanai. Tas uzskatams par
neformalo ietvaru slik§anas novérsanai. >’

48 https://likumi.lv/ta/id/282333-civilas-aizsardzibas-un-katastrofas-parvaldisanas-likums.

4 https://likumi.lv/ta/id/295404-peldvietas-izveidosanas-uzturesanas-un-udens-kvalitates-
parvaldibas-kartiba.

50 https://likumi.lv/ta/id/66885-udens-apsaimniekosanas-likums.

51 https://likumi.lv/ta/id/280190-noteikumi-par-kugosanas-lidzeklu-satiksmi-ieksejos-udenos.

52 https://www.spkc.gov.lv/Iv/nosliksana.

53 “peldésanas paradumi un drosiba.” Latvijas iedzivotaju aptauja (SKDS 2018. g.).

54 “Cilvéku dro$iba uz Gdens Latvija. Slik§anas un noslikanas statistika, infrastruktira, normativais
reguléjums un sabiedribas paradumi” (LPF 2018. g.). “Cilvéku droSiba uz Gdens Latvija. SlikSanas un
noslikSanas statistika” (LPF 2019., 2020., 2021. g.).

55 “Zinam. Peldam. Drosi.” (2018., 2019. — 6000 izglitojamo). “Tuvojas vasara — atceries par dro$ibu uz
Gdens” (2021. — 80 000 izglitojamo tieSsaiste).

56 publiska diskusija valsts parvaldes un pasvaldibu parstavjiem “Ko nezinam par drosibu pie Gdens”
(2019.), starptautiska méroga konference “Cilvekdrosiba uz Gdens — vai stratégija var izglabt dzivibas?”.
57 Apspriests ar IEM, 1ZM, LPS, Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju, Rigas pasvaldibas policiju, LIA, SIA
"Olimpiskais Sporta centrs", SPKC, VBTAI, VISC, VUGD, VM, VARAM un VP Rigas regiona Patrulpolicijas
parvaldi.
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Galvenie istenotie pasakumi (ministriju viedokli)
1. VUGD organizétas informativas kampanas “Par drosibu uz Gidens”.

2. lzstradata visparéjas izglitibas sporta skolotaju profesionalas kompetences
pilnveides programma “MaciSanas lietpratibai, 1stenojot macibu saturu veselibas
un fiziskas aktivitates, macibu joma — peldésana”.

3. SPKC Tstenota sabiedribas informésanas kampana par drosu atpdtu pie un uz
udens un traumatisma profilaksi, aicinot nelékt uz galvas Gdeni.>®

4. SPKC Tstenotie izglitojoSi pasakumi visparéjas izglitibas iestazu 4.-5. klasu
skoléniem par drosSas peldéSanas paradumiem un piesardzibas pasakumu
ievéro$anas nozimi aktivas atputas laika pie Gdens.

Galvenie turpmak istenojamie pasakumi

Ministru kabinets apstiprinaja Sporta politikas pamatnostadnes 2022.-2027. gadam,
kuras tika paredzéta programma “Drosiba uz Gdens”, lai visparéjas izglitibas iestadeés:
1) ieviestu peldésanas prasmes un tGdens kompetences apmacibas; 2) nodrosinatu
sakumskolas audzékniem divu gadu peldésanas apmacibas. Tomér 2024. gada budzeta
lidzekli 1ZM iesniegumam programmas uzsaksanai netika pieskirti.>®

Ekspertu tikSanas laika (skat. sadalu “Ekspertu ieteikumi”) notika sarunas par
iespéjamam izmainam riciba, pieméram, ka VUGD glabéju apmacibu laika apsekos
iespéjami vairak peldvietu, ka VI organizés apmacibas ne tikai pasvaldibu
darbiniekiem, bet ari saviem inspektoriem u. c.

Pasvaldibu labas prakses piemeéri

JORMALA. DroSibas uz Udens un civilas aizsardzibas pasakumu nodala ievie$ jaunas
darba metodes un inovacijas peldvietu uzraudzibai. Markétas peldvietas tiek
nodrosinata fiziska uzraudziba uz specialiem novérosanas krésliem, ka ari izvietotas
jaunas tipveida glabsanas stacijas tiesa juras krasta linijas tuvuma. legadati apvidus
auto, kvadricikls, Gdens motocikls, SUP déli, glabsanas pludini u. c., nodrosSinata augsta
limena apmaciba glabégjiem.

Civilas aizsardzibas pasakumu ietvaros apsekotas plidu riskam paklautas teritorijas
un pasvaldibas policija ir gatava piedalities evakuacijas pasakumos, nodrosinot
pirmas neatliekamas palidzibas sniegsanu, veikt preventivos pasakumus, reagét un
piedalities seku likvidéSanas un atjaunosanas pasakumos.

BAUSKA. Peldétapmaciba nodrosSinata visiem Bauskas novada izglitojamiem un
pieaugusajiem.

58 https://www.spkc.gov.lv/Iv/pargalvibas-cena-nelec.
59 Lai nodro$inatu peldétmacibas Latvijas 2. un 3. klases bérniem, 2024. gada 979 grupam batu bijusi
nepiecieSami 1, 64 milj. eiro.
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Ekspertu ieteikumi

leteikumi sagatavoti diskusija “Vai Iidz 2025. gadam uz pusi samazinasies noslikSanas
un traumu uz Gdens gadijumu skaits Latvija?”®°

e Aicinat iedzivotajus izvéléties drosas peldvietas, jo visvairak nelaimes gadijumi
notiek tiesi piemajas Gdenstilpés visa valsts teritorija (NMPD, VUGD).

e Nepielaut, ka pieaugusie faktiski nepieskata savus bérnus, pie Gdenstilpém
lieto alkoholu, parvietojas ar laivam, jahtam vai citu Gdens transportu bez
glabsanas vestém (VUGD, Rigas un Jlirmalas glabsanas dienesti).

e Ekstrema Udenssporta piekritéjiem noteikt nepiecieSamibu lietot atrasanas
vietas raiditaju (GPS) ierices (glabsanas dienesti).

e Drosibas aprikojumu laivas noteikt ka obligatu gan bérniem, gan
pieaugusajiem.

e Pasvaldibam nekoncentréties tikai uz peldbaseinu pieejamibu, bet domat, ka
veicinat bérniem teorétisko zinasanu apguvi, un vasara organizét praktiskas
nodarbibas atklatas tdenstilpés. (VISC).

e Rupéties par glabéju profesionalo kvalitati (Rigas pasvaldibas policija).

e Pasvaldibam nodrosinat ekspertu, glabéju un peldvietu apsaimniekotaju
sadarbibu, ierikot vairak drosibas prasibam atbilstoSas peldvietas péc butibas,
ne tikai formali.

e Panakt, ka visas institlcijas, kas ikdiena strada ar cilvékdroSibu uz tdens
saistita joma, vairak sadarbotos esoso resursu ietvara.

e Merktieciga un koordinéta sadarbiba starp daudzam iesaistitajam puséem,
kopigas informativas kampanas un reala darbiba, apmacot bérnus peldét.
Vienlaikus domat ari par izmainam normativajos reguléjumos (LPF).

e lzstradat vienotu statistiku par gadijumiem, kur naves iemesls ir nosliksana
(VUGD).

e Rast finansejumu darba grupas izveidei, kas inicietu un koordinétu vienotu
darbu izpildi.

Ekspertu tikSanas laika tika panakta neformala vienoSanas, ka: a) VUGD glabéji
apmacibu laika apsekos iespéjami vairak peldvietu; b) VI organizés apmacibas ne tikai
pasvaldibu darbiniekiem, bet ari saviem inspektoriem u. c.

Skat. https://peldet.lv/eksperti-lai-mazinatu-noslikuso-statistiku-jastrada-kopa-
esoso-resursu-ietvara/

%0 2023. g. 18. maija biedriba “Peldét drosi” un Latvijas Peldésanas federacija
sadarbiba ar VI, ka ar1 piedaloties VK, AiM, 1ZM, VUGD, NMPD, SPKC, VISC, LIA, Rigas
pasvaldibas policijas DrosSibas uz Gdens un civilas aizsardzibas parvaldei, Jurmalas
pasvaldibas policijai, LPS, VIF, rikoja diskusiju.
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Pasvaldibas iesaka

Ar Pasvaldibas policijas riciba esoSiem motorizétiem peldlidzekliem patrulét pa to
teritorija esoSajiem tdeniem, lai kontrolétu glabsanas vestu izmantoSanas kartibas
ievéroSanu uz udens.

Pasvaldibas policijai patruléSanas laika pievérst uzmanibu personam, kuras
atrodas uz udenskratuvéem ledus laika, kad tas ir aizliegts ar pasvaldibas
izpilddirektora rikojumu.

Pasvaldibas policijai izglitibas iestadés veikt parrunas ar bérniem par drosibu uz
cela, tdent, par ugunsdrosibu.

Peldvietu labiekartoSana un glabéju nodrosinasana peldsezonas laika no 15. maija
lidz 15. septembrim.

Bridinajuma zimju izvietoSana par bistamibu atrasties uz ledus.

Pasvaldibas policijas uzraudziba par publiskajam peldvietam peldsezonas laika, lai
nodroSinatu droSibu uz tdens un sabiedrisko kartibu.

Peldétapmacibas un droSibas uz Gdens apmacibas dazada vecuma bérniem un
jaunieSiem.

Regulara peldvietu atbilstibas izvértéSana un infrastruktiras uzlabosana.
Informativu norazu izvietoSana peldvietas ar ricibas pasakumiem slikSanas
gadijuma.

Arvalstu pieredze

Pasaules Veselibas organizacija sagatavo vadlinijas slikSanas mazinasanai, apkopo
datus par to, ka ari kops 2021. gada koordiné informacijas kampanas saistiba ar
Pasaules nosliksanas novérsanas dienu (25. jalijs).

Starptautiska Dzivibas Glabsanas federacija apvieno nacionalas tdens glabsanas
organizacijas. Ta veicina pieredzes apmainu starp dens glabéjiem un veicina slik§anas
noversanas prakses attistiSanu pasaulé.

ANO Bérnu fonds (UNICEF) horizontalaja darba ar riska mazinasanu bérniem pievérs
uzmanibu noslik§8anas mazinasanai.

Gandriz katra ES dalibvalsti ir publiska vai privata organizacija, kas nodarbojas ar
slikSanas novérsanu.

Citas valstis, lai prakseé sekmétu slikSanas novérsanu, isteno $adas darbibas:

e Pirmsskolas vecuma bérnu iestazu parvietoSana prom no udenstilpem.

e Udenstilpju norobeZo$ana un labiekarto$ana riskam paklautas vietas.

e Bérnu peldétprasmes un drosibas pie/uz Gdens apmaciba.

e Katastrofu vadibas programmas un investicijas, kas saistitas ar pladu riskiem.

e Sabiedribas izglitoSana drosa glabsana un pirmas palidzibas sniegSana slikSanas
gadijuma.

e Drosas laivosanas un kugosanas reguléjuma izstrade un ievieSana.

e Nacionalo tdens drosibas stratégiju izstrade un ievieSana.

e Stratégiska komunikacija ar sabiedribu par slikSanas jautajumiem.
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Pétniecibas un datu ieguves koncentrésana uz problémas izpratni.

SECINAJUMI

1.

Noslik§anas un slik§8anas gadijumu augstais Tpatsvars ir saistits ar alkohola un
psihoaktivo vielu lietoSanu, tapéc akcents ir liekams uz atkaribu profilaksi un
kaitigo ieradumu mazinasanu, psihisko veselibu, ka ari riskantas uzvedibas pie
tdenstilpém novérsanu.

Nav konstatéts, ka stratégiska komunikacija par noslik§anu un slikS§anu nemtu
Vera augsto virieSu 1patsvaru starp $adiem naves gadijumiem.

Nepilntbu novérSana esoSajos datos attieciba uz noslkSanu un slikSanu,
papildinot tos ar datiem par citam veselibas blakném un citiem faktoriem,
palidzetu labak saprast, kas varéja novest pie noslikSanas.

Augsts noslikuSo skaits ir dikos un citas maksligajas tUdenstilpés, no kuram
vismaz puse atrodas privatipasumos, tapéc svarigi, lai attiecigie ipasumi batu
pieejami glabé&jiem.

Visiem bérniem Latvija nav vienadas iesp€&jas apgut peldétprasmes un drosibas
uz Udens prasmes, jo nav pieskirts finanséjums IZM planotas programmas
“Drosiba uz Gdens” uzsaksanai 2. un 3.klases bérniem.

Pozitivi vertéjamas NVO (LPf un “Peldet drosi”) iniciativas statistikas
apkoposana, komunikacija par droSu peldésanu un slikS8anas novéersanu,
ekspertu diskusiju rikoSana un stratégijas ietvara sagatavosana.

Ekspertu diskusijas, kas Tstenotas slikSanas joma, ir laba prakse, kura
turpinama. Sada koordinacija Tstenojama ka izméginajumprojekts sadarbibai
ari citds ANC jomas.
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@ Dimu, uguns un liesmu iedarbe
Ea X00 -X09, Y26

No dimiem, uguns un liesmu iedarbes piecu gadu laika gajusi boja 528 cilvéki — 5,6
uz 100 000 iedzivotajiem.
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Avots: Traumas, nelaimes gadijumi | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

Riska grupas un faktori

VirieSi: 64 % no mirusajiem Saja grupa ir viriesi.

50+ gadu vecums: 61 % no mirusajiem ir vecuma grupa 50-79 gadi.

Alkohola un psihoaktivo vielu lietosana: ta konstatéta 63 % gadijumu.

Apkures sezona: perioda no novembra lidz aprilim mirstiba ir 70 % no gada raditaja.

Visvairak miruso — decembri (15 %) un janvari (14 %).
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Der zinat
- 81 % ievainojumus ir guvusi majas.

- Péc ugunsdzéséju glabéju novérojumiem dzivojama sektora 61 % gadijumu
ugunsgréku iemesls ir neuzmaniga riciba ar uguni.

- Otrs bieZakais ugunsgréku iemesls — nepareiza elektroiericu lietoSana vai
Issavienojums, kas izraisijis 20,8 % ugunsgréku dzivojamas majas, bet 13,2 %
ugunsgréeku izcéluSies bojatu apkures iericu vai to nepareizas lietoSanas dél.

Sistema

Glabsana no dumiem, uguns un liesmu iedarbes visvairak ir iesaistitas leM (VUGD, IC),
pasvaldibas (LPS), NVO Latvijas Brivpratigo ugunsdzéséju biedribu apvieniba, ~50
brivpratigo ugunsdzéséju biedribas, IZM (izglitibas iestades).

Jomu regulé likumi un noteikumi ugunsdro$ibas un civilas aizsardzibas joma.®* Plani
tas mazinasanai ieklauti VUGD un IEM stratégijas®-% . 2019. gada izstradatais
konceptualais zinojums "Par valsts politiku ugunsdrosibas joma"® nosaka $adas
prioritaras darbibas jomas:

e valsts ugunsdrosibas uzraudzibas pilnveido$ana;

e prevencijas pasakumu pilnveidosana;

e brivpratigo ugunsdzéséju organizaciju un pasvaldibu ugunsdzésibas dienestu

attistiba;
e ugunsdrosibas pakalpojumu sniegSanas jomas regulésana.

Ugunsdrosiba saistita ar smékésanas un alkohola lietoSanas ierobezosanu, ka ari drosu
éku infrastruktaru.

Informativi materiali un macibu materiali pieejami
(https://www.vugd.qov.lv/Ilv/brosuras-un-bukleti)

Galvenie istenotie pasakumi

1. UgunsdrosSibas parbaudes dzivojamas majas, tostarp kontroléjot autonomo
ugunsgréka detektoru uzstadisanu (2022. gada - 1431 parbaude; 2023. gada 1765
parbaudes).

2. Sagatavoti priekslikumi brivpratigo ugunsdzéséju organizaciju un pasvaldibu
ugunsdzésibas dienestu attistibai.

3. Cilvekiem trlcigas vai maznodrosinatas majsaimniecibas sniegtas konsultacijas
un atseviskos gadijumos izdaliti dimu detektori, ja iespéjams, uzstaditi diumu
detektori.

4. Pilnveidota vienota arkartas palidzibas izsaukuma numura ,, 112" darbiba.

61 https://likumi.lv/ta/id/282333-civilas-aizsardzibas-un-katastrofas-parvaldisanas-likums.

62 https://www.vugd.gov.lv/lv/media/7263/download?attachment.

53 https://www.iem.gov.lv/Iv/media/9988/download?attachment.

64 https://likumi.lv/ta/id/304174-par-konceptualo-zinojumu-par-valsts-politiku-ugunsdrosibas-joma-
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5. VUGD organizétas informativas kampanas: “Nededzini savu zemi”, “Ugunsdrosiba
apkures sezona”, “Ugunsdrosiba majokli”, “Senioru drosibas meénesis” (kuru
ietvaros par ugunsdroSibu un rictbu arkartas gadijumos izglitoti ap 141 430
iedzivotaju), ka ari timeklvietné pieejami materiali par droSibu vispar, t. sk.
ugunsdrosibu.

Galvenie turpmak istenojamie pasakumi

VUGD darbibas stratégija 2023.-2027. gadam paredz ugunsgrékos bojagajuso skaitu
samazinat no 3,9 cilvékiem 2023. gada lidz 3,1 cilvekiem 2027. gada uz 100 000
iedzivotaju.

1. Tiksizveidota informacijas sistéma “Vienota ugunsdrosibas un civilas aizsardzibas
platforma” aréjo un iek$éjo procesu digitalizacijai. Ta nodrosSinas VUGD ar
musdienu tehniskajiem, planosanas un komunikacijas rikiem.

2. Tiks izveidotas piecas stacionaras un parvietojamas drosibas klases sabiedribas
zinasanu, prasmju un attieksmju kopuma veidoSanai par ugunsdroSibu un civilo
aizsardzibu.

3. Tiks izstradats jauns profesijas standarts brivpratigajiem ugunsdzésejiem, ka ari
paredzeta jaunu tiesibu aktu izstrade par ugunsdroSibu un ugunsdzésibu.

Pasvaldibu labas prakses piemeri

Pasvaldibas ugunsdrosibas joma sniedz loti daudzveidigu informaciju par savu praksi.

BALVI

Balvu novada Socialas parvaldes darbinieks noziméts ka kontaktpersona, lai sanemtu
VUGD konsultaciju un dimu detektoru.

BAUSKA

DUmu detektoru iegade, dimvadu tiriSana pasvaldibas ipasumos.

DAUGAVPILS

Ugunsgréeka atklasanas un trauksmes signalizacijas uzstadiSana pirmsskolas izglitibas
iestades.

DOBELE

Bezmaksas talrunis — darba laiks 24/7.

JELGAVA

Pasvaldibas policijas organizéta objektu apsekos$ana, neatbilstibu gadijuma tiek zinots
VUGD.

Nodarbibas izglitibas iestadés par neuzmanigu ricibu ar uguni, ugunsgréka rasanas
céloniem, par drosu dzivesvidi.

LIMBAZI

Pasvaldibas policijas apsekojumi.

MADONA

Socialais dienests kopa ar VUGD dienesta specialistiem majoklos, kur nav dimu
detektoru, tos uzstada un, ja ir noticis ugunsgréks, nodedzis majoklis, tad dienests
sniedz finansialu atbalstu.

MARUPE
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lestazu aprikoSana ar ugunsdrosSibas signalizacijas, balss izzinoSanas iekartam,
hidrantiem, ugunsdzésibas kraniem, zibensnovedéjiem, to apkope. Ar saistoSajiem
noteikumiem ierobeZota ugunskuru kursana, kilas dedzinasana.

OLAINE

Periodiskas informativas kampanas pasvaldibas informacijas kanalos, balstoties uz
VUGD sagatavotajiem materialiem.

TALSI

Informacija par kilas jeb pérnas zales ugunsgrékiem, vérsot uzmanibu uz to, ka Sie
ugunsgréki var bat Joti bistami gan pasam personam, gan ipaSumiem, ka ari citam
dzivam batnem.

TUKUMS

Macibu trauksmes izglitibas iestadeés (ar piedimojumu vai bez ta).

VALMIERA

Izveidota Nekustama ipasuma apsaimniekoSanas parvaldes strukttrvieniba “Civilas
aizsardzibas un ugunsdzésibas dienests”, kura uztur gataviba ugunsdzésibas un
glabSanas tehniku, veic ugunsdzésibas un glabsanas darbus, ka ari apzina
ugunsdrosibas stavokli novada pasvaldibas un iespéjamos apdraudéjumus.
Nodrosinata sadarbiba ar novada brivpratigo ugunsdzéséju komandam.

Dumu detektori daliti Valmieras tracigam un maznodroSinatam majsaimniecibam.

Arvalstu pieredze

Pasaules Veselibas organizacija publicé informaciju par apdegumu jautajumiem®. Ta
veido apdegumu registru un ir izstradajusi planu apdegumu novérsanai un aprapei.®®

Profilakses stratégijas tiek risinati jautajumi par specifisku apdegumu raditu traumu
mazinasanu, kopienu apmacibas pirmas palidzibas sniegSana un iedzivotaju
izglitoSanu.

Arvalstu prakse apliecina, ka majas ugunsgrékos bojagajuso skaitu var samazinat,
veicot sabiedribas izglitoSanu par $adiem jautajumiem:

- ka noverst ugunsgréekus un izvairities no nopietham traumam vai naves
ugunsgréka gadijuma;

- ka pareizi uzstadit, parbaudit un uzturét dimu detektorus;

- ka pareizi lietot elektroierices;

- evakuacijas planu izstrade un praktizésana, izstradajot noteikumus, kas
jaievéro razotajiem, lai padaritu majas izstradajumus ugunsdrosakus;

- pievérSanas to grupu vajadzibam, kuram ir augsts ugunsgréka ievainojumu un
naves risks, jo 1pasi gados vecakiem cilvekiem, personam ar invaliditati un
nabadzigajiem;

- ugunsdroSibas risku kartésana pasvaldibas (un pilsétas).

55 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/burns.
56 https://www.who.int/publications/i/item/9789241596299.
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Pasvaldibu ieteikumi

e Regulara cilvéeku informésana un izglitoSana par ugunsdroSibas prasibu
ievérosanu savos majoklos un darbavietas.

e Sabiedribas apmacibas par ricibu ugunsgréka gadijuma.

e Pastiprinata kontrole par ugunsaizsardzibas sistému izmantoSanu
majsaimniecibas, tai skaita dimu detektoru esibu.

e Eku renovacijas laika uzstadit vai modernizét ugunsdro$ibas sistémas
pasvaldibu ekas (jo Tpasi izglitibas iestadés).

SECINAJUMI

Skaidri novérojama apkures sezonas ietekme.
Vismaz tre$o dalu ugunsgréku majok|os var noveérst, ja tiek ievérota ugunsdrosiba:

1. Lai gan VUGD un pasvaldibas turpina nodrosinat regularu un biezu komunikaciju par
ugunsdrosibu, pastiprinati pievérSama uzmanibu virieSu paradumiem péc 50 gadu
vecuma sasnhiegsanas.

2. Straujs elektribas cenu un parvades tarifu pieaugums, ka art izmainas, kuras izriet
no parejas uz citiem energoresursiem un to iekartam, ietekmé cilvéku izvéles. Lai Sis
izvéles btu drosas, apsverama sadarbiba starp iesaistijam pusém (KEM, EM, LM, |IEM,
VUGD), lai nodrosinatu iedzivotaju pirktspéjai piemérotu energétikas politiku.

3. Konsultacijas par labakajiem risinajumiem saistiba ar materialu lietoSanu,
elektroieri¢u piemérotibu konkréta majokla jaudai u. tml. mazinatu riskus attieciba uz
iedzivotaju Ilemumiem, mainot energoiekartas.

4. Ugunsdzésibas aprikojums strauji nolietojas,iespéjams aprikojuma un tehnikas
tridkums ne tikai brivpratigajam ugunsdzéséju vienibam, bet art VUGD.
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Kopa laikposma no 2018.—2022. g. nosalusi 502 cilvéki —5 uz 100 000 iedzivotajiem.
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Avots: Traumas, nelaimes gadijumi | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

Riska grupas un faktori

Viriesi: nosalst tris reizes biezak neka sievietes
Vecums: 82 % irvecuma no 40-79 g.

levainojuma giisanas vieta: 28,3 % majas vai piemajas teritorijas , 71 % cita vieta —
uz ielas vai nezinama vieta.

Nave biezak iestajas stacionaros (134 personam) neka majas (76 personam), bet 286
gadijumos iestajas citur.

Alkohols: no nosalusajiem laika posma no 2018.—2021. gadam (63 % virieSiem, 54 %
sievietém) ir novérota saistiba ar alkohola lietosanu. 30 % (119 cilveki) no tiem gaja
boja Latgale un 25 % (99 cilveki) Riga.

Latgalé nosalst lielakais Tpatsvars cilveku.

Citi iemesli: 40 % gadijumu NAV noveérota saistiba ar alkoholu.
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Mirstiba no aukstuma iedarbes statistiskajos regionos,
uz 100 000 iedz.
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Akadémiskaja literatlra nosalSanu saista galvenokart ar 1) bezpajumtniecibu,
2) psihisko veselibu, 3) atkaribam, 4) cilveka vecumu. Nosal$ana ari saistita ar
katastrofam civilas aizsardzibas izpratné. Bezpajumtniecibu saista ar
nabadzibu, krizes situacijam, t. sk. majoklu nepieejamibu un parvietosanos
(migracija), u. c.%’

NMPD®8 noveéro, ka biezakie iemesli, kuru dé| tiek gita kermena atdzi$ana, ir:

O nepiemérots apgerbs;

o ielG$ana ledd/Gdent;

o aizmigSana uz ielas alkohola reibuma;

o seniori, kuri ir pakritusi un nespéj pasi saviem spékiem piecelties.
Alkohola lietosana palielina nosalSanas risku. Alkohola ietekmé paplasinas
adas asinsvadi, mazinas drebulu aizsargmehanisms un cietusais nespéj
adekvati uztvert apkartni un notiekoso.

Hipotermijas attistibu var veicinat ari dazadas saslimsSanas — cukura diabéts,
centralas nervu sistémas bojajumi, traumas u. c.

Zema kermena temperatira negativi ietekmé smadzenu darbibu un cilvéks var
nejust hipotermijas iestasanos.

57 Solving Homelessness from a Complex Systems Perspective: Insights for Prevention Responses

Annual

Review of Public Healt Vol. 40:465-486 (Volume publication date April 2019)

https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-publhealth-040617-013553.

58 https://www.nmpd.gov.lv/Iv/kermena-atdzisana (Atjauninats: 25.11.2023.).
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Sistema

NAV izveidota sistéma, kas specifiski vérsta uz mirstibas mazinasanu no
nosalSanas visa Latvijas teritorija.

Dala no riska faktoriem padzilinati analizéti saistiba ar citam ANC mazinasanas
sistemam, tostarp:

= psihiska veseliba — pie tiSa paskaitéjuma;

= atkaribas — pie saindésanas, t. sk. ar alkoholu;

= seniori, kuri ir pakritusi un nespéj piecelties, — pie kritieniem;

= jelGsana ledi/tdent — pie slik§anas un nosliksanas.

Tapéc te aprakstita nosacita sistéma, kas koncentréta uz daléju vai pilnigu majokla
neesibu jeb bezpajumtniecibu. Ta saistita ne tikai ar vecuma piedzivotajiem
kritumiem, psihisko veselibu un atkaribam, bet art ar nabadzibu un socialo atstumtibu
(diskriminaciju), krizes situacijam un parvietosanos (migraciju).%®

CSP zino, ka par bezpajumtnieku realo skaitu nav precizas statistikas.”®
Tapat nav pilnigas informacijas par cilvékiem, kuri nonakusi bezpalidziga stavokili.

Pasvaldibu likums nosaka, ka pasvaldibas sniedz atbalstu socialo problému risinasana,
palidzibu majokla jautajumos, nodrosina atskurbinasanas pakalpojumu pieejamibu.
Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums nosaka, ka pasvaldibas nodrosina
pakalpojumus un palidzibu, t. sk. pamatvajadzibu nodroSinasanai (tostarp patversmes
cilvékiem bez dzivesvietas vai krizes situacijas nonakusajiem).

Socidlas aizsardzibas un darba tirgus politikas pamatnostdadnés 2021.-2027. gadam
skaidrots, ka bezpajumtniekiem svariga piekluve labas kvalitates socialajam majoklim
vai palidziba majokla nodrosinasana, ka ari savlaiciga pieeja tiesibu un pienakumu
aizstavibai. Eiropas Atbalsta fonda vistricigakajam personam ietvaros tiek
nodrosinata partika un cits materials atbalsts dazadam grupam, kuras varétu bat
paklautas nosalSanas riskam. Noradits, ka socialajiem darbiniekiem, kas strada ar
bezpajumtniekiem, nepiecieSams papildu finansialais atbalsts.

Biedriba “Latvijas SamarieSu apvieniba” sadarbiba ar Rigu, Liepaju un Valmieru
Istenoja Bezpajumtniecibas novérSanas pakalpojuma Majoklis vispirms izméginajuma
projektu SIF ES projekta “Dazadibas vadibas” ietvaros. Izvértéjuma biedriba sniedz
detalizétus priekslikumus un rekomendacijas atbalsta pasakumu sniegSanas
uzlabosanai. 7*

59 Solving Homelessness from a Complex Systems Perspective: Insights for Prevention Responses
Annual Review of Public Health Vol. 40:465-486 (Volume publication date April 2019).
https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-publhealth-040617-013553 (2019)

70 https://stat.gov.lv/Iv/statistikas-temas/labklajibas-un-vienlidzibas-raditaji/sociala-
ieklausanas/sociala-ieklausanas-riska-grupa-bezpajumtnieki.

https://www.sif.gov.Iv/Iv/jaunums/majoklis-vispirms-pakalpojuma-izmeginajumprojekts-uzrada-
daudzsolosus-rezultatus-bezpajumtniecibas-noversanai-latvija.
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lesaistitas puses bezpajumtniecibas joma: Pasvaldibas (socialo problému risinasana,
atskurbtuves un naktspatversmes, pasvaldibas policiju patrulas, socialo dienestu
pakalpojumi), LM (socialie un nodarbinatibas pakalpojumi), EM (majoklu politika), VM
(atkaribu profilakse, veselibas apripes pakalpojumi), NVO, uznéméji (isteno
pakalpojumus), IZM (muZizglitibas programmas un preventivas programmas),
medicinas iestades, zinatnieki, specialisti, mediji, KM (SIF — daZadibas vadibas
projekti), CSP (dati).

Galvenie istenotie pasakumi

1. Pasvaldibas policija patruléjot identifice cilvékus, kuriem ir hipotermijas pazimes.
2. NMPD personas ar hipotermijas pazimém nogada uz veselibas aprupes iestadém
vai

3. Pasvaldibas policisti cilvekus nogada uz naktspatversmém, atskurbtuvém vai
majam.

Galvenie turpmak istenojamie pasakumi

No 2024. gada 1. janvara atskurbinasanas pakalpojuma pieejamiba tiek nodrosinata
visas pasvaldibas.”> Nemot vér3, ka $ ir jauna autonoma funkcija, Latvijas Padvaldibu
savieniba noradijusi, ka funkcijas 1stenoSanai nepiecieSams ne mazak ka 0,3 % no
akcizes nodok|a ienémumiem.

Pasvaldibu labas prakses piemeéri

Lai mazinatu nosalSanas risku, pasvaldibu policijas veic patrulas, ipasi ap nelegalajam
alkohola tirdzniecibas vietam. Tas aicina iedzivotajus sazinaties par cilvékiem, kuriem
draud nosalSanas risks. Konstatéjot personu bezpalidziga stavokli, pasvaldibas veic
darbibas, lai novérstu draudus personu veselibai un dzivibai. Pasvaldibas policija
neskiro, vai persona, kurai ir konstatéjams apdraudéjums, atrodas publiska vieta vai
privatipaSuma (gan iekStelpa, gan artelpa), jo primari nepiecieSams novérst
apdraudéjumu. NMPD cilvékus ar hipotermijas pazimém nogada uz veselibas aprupes
iestadem vai pasvaldibas policisti cilvekus nogada uz naktspatversmém vai
atskurbtuvém.

Arvalstu pieredze

Eiropas Savieniba bezpajumtniecibu skata nodarbinatibas, socialu lietu un ieklausanas
politiku ietvaros. Eiropas Socialo tiesibu pilars nosaka, ka personai nepiecieSams
nodrosinat majokli, Tpasi sociali neaizsargatam personam un bezpajumtniekiem, un
tas ir viens no 20 pamatprincipiem.’3

72 4, panta pirmas dalas 21. punkta viena no pasvaldibdm noteiktajam autonomajam funkcijam ir
nodrosinat atskurbsanas pakalpojumu pieejamibu.
73 Eiropas Parlamenta, Padomes un Komisijas 2017. gada 17. novembri kopigi parakstitais.
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Eiropa Parlamenta pasutitais pétijums Bezpajumtnieciba Eiropas Savieniba (EP,
2023) 74 norada uz nepieciesamibu pariet no pieejas, kura bezpajumtnieciba tiek
uzskatita ka individa disfunkcija, uz sistematisku pieeju. Meérkis — noveérst
bezpajumtniecibu vai, ja ta ir iestajusies, péc iesp€jas agrak to partraukt, nodrosinot
drodu majokli par pienemamu cenu. Sadi tiktu samazinatas izmaksas par arkartas
izmitinaSanu (patversmeés), mazinata traumu iespéjamiba un no tam izrietoSas
psihiskas veselibas problémas. Eiropas Bezpajumtniecibas novéroSanas centrs ir
Eiropas Komisijas finansiali atbalstita Eiropas pétnieku komanda, kas veic
starptautiskus pétijumus par bezpajumtniecibu un majoklu atstumtibu. Ta publicé
pétijumus European Journal of Homelessness un organizé konferences (nakama —
Budapesta 2024. g. septembri).

FEANTSA ir Eiropas Nacionalo organizaciju federacija, kas darbojas bezpajumtniecibas
joma. Starp biedriem ir gandriz visas ES dalibvalstis, iznemot Latviju, Poliju un
Horvatiju.

Avots: FEANTSA dalibvalstu karte

Vairakas ES wvalstis, Australiia un Kanada, ASV pavalstis veido politiku
bezpajumtniecibas joma’>.

Pasvaldibas iesaka
e Sabiedribas informésana un izglitoSana jautajumos par bezpajumtniecibu,
sniedzot padomus, ko darit situacijas, ja saskaras ar cilveékiem, kuriem ir
nepiecieSama palidziba auksta laika.
e Mérkauditorijas informésana par nakts patversmem.
e Sabiedribas informésana par nepiecieSamibu ziedot siltu apgérbu un siltus
apavus nakts patversmju klientiem.

74 Homelessness in the European Union (2023).
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2023/755915/IPOL_STU(2023)755915_EN.p
df

75> https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-publhealth-040617-013553 (2019.).
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Dazadas puses par bezpajumtniecibu

Tiesibsargs iesaka: 1) multidisciplinaru visu iesaistito instittciju saskanotu darbibu
un koordinaciju (socialie dienesti, pasvaldibas, nevalstiskas organizacijas, valsts
iestades), tada veida veicinot pasas personas vélmi lidzdarboties savas socialas
situacijas uzlabosanai; 2) jaunu socialo majoklu celtniecibu, primari personam, kas
atrodas “dzivok|u rindas”; 3) nabadzibas samazinasanas pasakumu istenosanu; 4)
zemas maksas majoklu ires fonda nodrosinasanu mazak aizsargatajam personu
grupam. 76

SamarieSu apvieniba iesaka: izveidot bezpajumtniecibas apstadinasanas politiku,
nodrosinat majoklu pieejamibu, mérkétus socialos un veselibas pakalpojumus un
atbalsta tikla izveidi atbilstoSi Bezpajumtniecibas novérSsanas pakalpojuma
Majoklis vispirms izméginajumprojekta TistenoSanas rezultatu Nosléguma
zinojuma piedavatajiem risinajumiem. 7’

SECINAJUMI

1. Risinot problémas psihiskas veselibas, saindésanas ar alkoholu un citam
vielam, ka art slikSanas (ielGSanas ledi) joma, daléji mazinasies ari nosalSanas
riski.

2. Talitéjas situacijas novérsanai atskurbtuves un naktspatversmes turpina bit
nepiecieSami pagaidu risinajumi. PasSvaldibas uzskata, ka tam nepietiek
finanséjuma atskurbtuvju darbibas nodrosSinasanai.

3. Bezpajumtnieciba ir probléma ari  Latvija. Bezpajumtniecibas
izméginajumprojekta sniegtie priekslikumi batu izvertéjami, lai mazinatu
mirstibu no nosal$anas un citiem aréjiem naves céloniem?®,

4. NosalSana ir ari risks gados vecakiem cilvékiem, kuriem ir savs majoklis, te

nepiecieSami meérktiecigi risinajumi.

76 Bezpajumtnieciba Latvija (Tiesibsargs 2019) https://www.tiesibsargs.lv/wp-
content/uploads/migrate_2022/content/bezpajumtnieciba_latvija_petijums_2019 1594305394.pdf.
7 https://www.sif.gov.lv/lv/media/5745/download?attachment.

78 https://www.sif.gov.Iv/lv/jaunums/majoklis-vispirms-pakalpojuma-izmeginajumprojekts-uzrada-
daudzsolosus-rezultatus-bezpajumtniecibas-noversanai-latvija.
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Vardarbiba (uzbrukums)
X85-Y09

Mirstiba no uzbrukumiem jeb slepkavibam samazinas.

Piecu gadu perioda no vardarbibas gajusi boja 326 cilveki. 2022. gada tika noslepkavoti
56 cilvéki.

Uzbrukums (slepkaviba), absolitais skaits
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Avots: Traumas, nelaimes gadijumi | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

Riska grupas un faktori
VirieSi: virieSu mirstiba no uzbrukumiem ir 3 reizes augstaka neka sievietém.
Vecums: 40—49 un 50-59 gadi.

Alkohols: 74 % naves gadijumu no vardarbibas bija saistiti ar alkohola lietoSanu (2018.
—2021.).

Majas: Visbiezak navéjosais uzbrukums noticis majas (69 %), uz ielas vai cela (9 %),
12 % gadijumu uzbrukuma vieta nav zinama.

Latgales iedzivotaji — uz 100 000 iedzivotaju ta parsniedz Latvijas vidéjo raditaju par
86 %.

Nedélas nogales: Letalie vardarbibas gadijumi biezak registréti piektdienas, sestdienas
un svéetdienas.
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32. attéls. Mirstiba no vardarbibas, uz 100 000 iedz.
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Der zinat

- Biezakie navi izraisijuSie vardarbibas veidi ir uzbrukums ar asu priekSmetu (42
%), uzbrukums, lietojot fizisku spéku (26 %).

- |k gadu (parskata perioda) starp noslepkavotajiem ir art 1-2 bérni (iznemot
2018. gadu).

- Saeimas aizsardzibas, iekslietu un korupcijas novérsanas komisijas 2023. g.
3. maija sédé Valsts policijas prieksnieks A. Ruks informéja, ka 2022. gada
“registréti ap 9000 konflikti gimené, jebkurs gadijums ir potencials risks, ta ari
nav tikai Latvijas probléma, nozime bitu efektivai sadarbibai ar pasvaldibas
policiju.””®

SISTEMA

lekslietu ministrijas pamatuzdevums ir izstradat un kopigi ar tiesu varas, valsts
parvaldes un pasvaldibu iestadém istenot vienotu politiku noziedzibas apkarosanas,
sabiedriskas kartibas un droSibas aizsardzibas, personas tiesibu un likumigo interesu
aizsardzibas joma. Atbilstosi tam izstradata un istenota vienota valsts politika tiesiskas
un sabiedriskas kartibas nodrosinasanai un drosibas pasakumu istenosanai.

lekslietu nozares stratégijas 2023.—2027. gadam ietvaros paredzéts Valsts policijas
sadarbibas pilnveidosana ar pasvaldibam vardarbibas novérSanai gimeneés. Tiks
nodrosinata vienota prakse un institliciju sadarbibas modelis, ka ari pilnveidota
izsaukumu uzskaite uz notikumu, lai nodrosinatu, ka vardarbiba neatkartojas. Nakotne
ari paredzéets mazinat naida un nesaticibas noziegumus. lekslietu ministrija art atbild
par Bérnu noziedzibas novérsanas un bérnu aizsardzibas pret noziedzigu nodarijumu
planu 2023.—2024. gadam uzdevumu izpildes koordinésanu.

Galvenie istenotie pasakumi

1. Narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobezoSanas plans 2019.—2020. gadam.

2. Socialas ietekmes profilakses programma: Metodisko materialu izstrade
visparizglitojoSajam izglitibas iestadem atkaribas profilakses politikas
veidos$anai unistenosanai, nodrosSinot pedagogu kompetences paaugstinasanu
atkaribu profilakses istenosana.  Profilakses programmas ,Unplugged”

79 Skat. rakstu https://aizsardziba.saeima.lv/ Slepkaviba Jékabpill un tas iezimétas sistémiskas
problémas.
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pilotéSana visparizglitojosajas skolas 12 lidz 14 gadus veciem skoléniem, lai
novérstu vai attalinatu atkaribu izraisoso vielu lietosanas uzsaksanu.

3. Indicetas atkaribu profilakses intervences 13 [idz 25 gadus veciem
iedzivotajiem.

Galvenie turpmak istenojamie pasakumi

1. lekslietu nozares stratégija 2023.—2027. gadam ® paredz Valsts policijai
samazinat nepilngadigo, kuri cietusi no vardarbibas, skaitu no 506,5 (2021.
gada) Iidz 450 (2027. gada) uz 100 000 iedzivotaju un vardarbigos noziedzigos
nodarijumos cietuso skaitu no 71,1 (2021. gada) lidz 58 (2027. gada) uz 100
000 iedzivotaju.

2. Paredzéts regulét un uzsakt elektronisko uzraudzibas tehnologiju
piemérosanu, lai nodrosinatu aizsargajamas personas drosibu un reagétu uz
personai, kas rada draudus, noteikto ierobezojumu parkapumiem.

Pasvaldibu labas prakses pieméri

e Audzinasanas stundas izglitibas iestadés.
e Patrulésana, videonovérosanas sistéma pilséta, potenciali paaugstinata riska
vietu novérosana.

SECINAJUMI
1. Problémas risinasana ieklauta kopé&ja drosibas un noziedzibas “katla”.
2. Uzbrukumi ir cieSi saistiti ar alkoholu un citu vielu atkaribam.

3. Aktivaka pasvaldibu iesaiste drosakas vides nodrosSinasana varétu sniegt
ieguldijumu slepkavibu mazinasanai.

4. Lielaka dala uzbrukumu notiek majas apstaklos, klatesot pazistamiem
cilvekiem, tapéc nepiecieSama stratégija sabiedribas un atsevisku mérka grupu
izglitoSanai par individualo personas aizsardzibu un izpratni par draudoSiem
riskiem.

Negadijums ar neprecizétu

: nodomu
Y10-Y34

Par 815 cilvekiem jeb 12 % gadijumu, kad cilveki mira aréju naves célonu dél, pieejama
informacija nav lavusi medicinas specialistiem vai valsts ierédniem atskirt nelaimes
gadijumu no tiSa paskaitéjuma (pasnavibas) vai no vardarbibas (uzbrukuma).

80 https://www.iem.gov.lv/Iv/media/9988/download?attachment
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SECINAJUMI

Astonas ANC jomas

Secinajumi par atseviskiem ANC atrodami attiecigajas sadalas.

Aréjie naves céloni nav starp lielakajam mirstibas célonu grupam, un mirstiba ANC dé|
pakapeniski samazinas. llgaka perioda samazinas pasnavibu skaits, tomeér tas aizvien
ir augsts (1. vietd starp ANC grupam) galvenokart virieSiem darbspéjas vecuma.
Kritieni (2.vieta) pieaug sabiedribas novecoSanas apstaklos, ari nosaluso (7.vieta)
skaits nesen pieaudzis. Letalie cela satiksmes negadijumi (3.vieta) pakapeniski
mazinas, tomér operativie dati liecina, ka 2023. gada to skaits atkal palielinajas.
Noslikuso skaits (5.vieta) svarstas bez lieliem uzlabojumiem. Ugunsgrékos boja gajuso
skaits (6.vieta) samazinas, art ugunsgréku skaits samazinas. Saindésanas, 1pasi ar
alkoholu (4.vieta), ir kompleksa probléma. Turklat alkohola ietekme gandriz katra ANC
grupa ir noteicosais faktors, saindésanas ar alkoholu 2022. gada strauji palielinajas
Riga un Pieriga.

2021. un 2022. gada ANC raditaji krasi mainijas, pieméram, starp regioniem. No
mirSanas apliecibam nav iespéjams izdarit tieSus secinajumus, vien zinams, ka $ajos
gados piedzivota Covid-19 pandémija, augsta inflacija partikas un energijas jomas un
citas parmainas, ar kuram visi netika gala.

Liels darbs ir izdarits ANC mazinasanai, tacu visi var stradat efektivak. Apkopoti dati,
sagatavoti materiali, Tstenotas kampanas, kuras var izmantot atkartoti vai ar jaunam
meérkgrupam. Pasvaldibu un institlciju ieteikumi zinojuma ir izskatami un papildinami
ar labam idejam no citam pusém. Pasvaldibas ir veselibas veicinasanas koordinatori
starp socialajiem dienestiem un dazadam kopienam, kas var pieveérsties riska grupam
un individiem. Aktivizéjusies iedzivotaji un to organizacijas. Mediji atklaj nepilnibas,
socialajos tiklos izvérsas diskusijas. Petijumi tiek veikti, to ieteikumus var parskatit un
ieviest, apstiprinatos planus var ieviest.

Horizontalie jautajumi
Turpmak minétie horizontalie jautajumi skar vairakas ANC grupas vienlaikus, tapéc to
risinasanai ir pastiprinata nozime.

Célonu kompleksa daba

Mirstibu areju naves célonu del ietekmeé daudzi faktori. Svarigi,
_ ka ir ieverotas cilveku pamatvajadzibas. Tapéc darbs Latvija pie
visam politikam, kuras nodrosina cilvékam vienlidzigas iesp€jas
—mazinat nabadzibu, gt labu izglitibu un darbu, justies droSam,
piederigam sabiedribai un novértétam, ka ari pasistenoties, — ir
jaturpina un konsekventi jaisteno. Sis politikas prasa Iidzeklus,

tapéc svariga ekonomikas attistibas politika.

Pagisteno3anas

Maslova vajadzibu piramida
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Uzvediba un fiziska vide

Zinojuma secinajumi ir vairak vérsti uz cilvéka rictbu un noturibu, tacu pasvaldibu
ieteikumi, CSDD Nulles vizijas pienémums, ka cilveks kladas, bezpajumtniecibas
pétijums, konkréti risinajumi ka dimu detektori, drosibas pogas u. c. norada uz
pardomatas vides, infrastrukturas un aprikojuma nozimi. Pareja uz citiem
energétikas veidiem, majoklu fonda kvalitate un citas parmainas ietekmé cilvéku
rocibu. Tas janem véra, planojot uzlabojumus vide.

Psihiska veseliba
Psihiska veseliba saistita ar visiem ar€jiem naves
céloniem, bet 1pasi ar pasSnavibam, nodzersanos,

. = = " AR PSIHISKA
saindésanos ar citam vielam un nosalSanu. Sadala Tiss VESELIBA
paskaitéjums izvérsti secinajumi par psihiskas veselibas
jomu.

Sadalas Tiss paskaitéjums secinajumi IR PRIORITARI.

Atkaribu izraisosas vielas, tostarp alkohols

Atkartbu novérSana ievérojami mazinatu mirstibu cilvékiem darbspéjas vecuma.
Vairak neka 70 % no visiem ANC gadijumiem ir saistiti ar alkohola ietekmi uz cilvékiem
vecuma no 30-49 g., un katram devitajam darbspéjas vecuma cilvékam ir iespéjama
alkohola atkariba. Lai gan citas atkaribu izraisoSas vielas (un procesi) netiek skatiti
zinojuma, to izplatiba globalaja vide jau ir ievérojama. Atkaribas un psihiska veseliba
ir savstarpéji saistitas, tapéc probléema risinama kopsakara. Nemot véra alkohola
lietoSanas izplatibu un tas nozimigo lomu Latvijas kultdra, alkohola lietosanas
jautajums ir grati risinams.

Sadala Saindésands un indigo vielu iedarbe minétie risinajumi IR PRIORITARI.

VirieSu mirstiba

Viriesi ir lielaka riska grupa, un viniem ir 3 ANC dé| miruso Tpatsvars pa
reizes augstaks mirsanas risks ANC dé| neka dzimumiem no 2015.-2022. g.
sievietem.

ST tendence ir novérojama visas aréjo
naves célonu grupas, tiesa, atSkiras tas
pakape.

m Sievietes
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ANC grupa Ipatsvars Skaits
Ti8s paskaitéjums (pasnavibas) 83 % 1361, no tiem 1132 ir virieSi
Nosliksana un slikSana 76,8 % 573, no tiem 440 ir virieSi
Saindésanas, t. sk. ar alkoholu 75,4 % 756, no tiem 570 ir virieSi
Transporta negadijumi 75 % 806, no tiem 605 viriesi
Negadijumi ar neprecizétu nodomu | 73,9 % 815, no tiem 602 ir viriesi
Vardarbiba (uzbrukums) 73 % 326, no tiem 238 ir viriesi
NosalSana 69,7 % 502, no tiem 350 ir viriesi
Paklau$ana dimu, uguns un liesmu | 65,5 % 528, no tiem 346 ir viriesi
iedarbei
Kritieni 57 % 966, no tiem 551 ir virietis
Avots: SPKC

Starp ES valstim Latvijas virieSiem ir otrs augstakais aréjo naves célonu izraisitas
mirstibas raditajs aiz Lietuvas, turklat tas ir 2 reizes augstaks neka vidéjais ES
raditajs.?!

Dazadas ES dalibvalstis virieSi dazados veidos tiek gala ar dzives problémam. Latvija
virieSu noturibas stiprinaSsanu veicina iedzivotaju iniciativas, ka art par to runa
arstniecibas specialisti, tomér tas nav plasi apspriests jautajums, par kuru aktivi
veidotos sabiedribas viedoklis.

Nav informacijas, ka sabiedribas veselibas pasakumi, informativie materiali, stratégijas
(piem., shksanas, atkaribu, pasnavibu joma) uzrunatu tieSi virieSus. Turklat nav
pievérsta mérktieciga uzmaniba viriesu izaicinajumiem psihologiskas noturibas zina.

Novadi ar visaugstako mirstibu ANC dé|

Desmit novados risks mirt ANC dé| parsniedz 100 iedzivotajus uz 100 000

Mirstiba ANC dé| Latvijas novados
uz 100 000 iedzivotaju 2022. gada

Kraslavas novads 165

Valkas novads 146

Balvu novads 125

Livanu novads 124

Smiltenes novads 112

Rézeknes novads 111

Preilu novads 105

Ludzas novads 104

Talsu novads 103

Varaklanu novads 102

Avots:

https://data.stat.gov.lv/pxweb/Iv/OSP PUB/START/NCI020/’

81 Latvijas sievietém $is raditajs ir aptuveni par 10 % augstaks neka vidéji ES un nav starp augstakajiem
ES. Avots: SPKC.
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Vecums

Galveno risku apzinasana pa vecuma grupam lauj mérktiecigak planot preventivus
pasakumus (skat. tabulu 13. Ipp.).

Bérniem un jaunieSiem 1-24. g. v. galvenie riski ir: 1) transporta negadijumi; 2)
noslik§ana; 3) uguns, dimu un liesmu iedarbe.

Tapéc IZM, VP, VUGD un pasvaldibu izglitojoSie darbi drosibas joma skolas ir svarigi.
Apsveicami ir centieni nodrosinat to, ka visi bérni macas peldét un macas par drosu
uzvedibu pie Udens, ka arT tie tiek pieskatiti pie udeniem.

Vecuma grupa 25-54 g. galvenie riski ir: 1) pasnavibas, 2) transporta negadijumi un
3) saindésanas (galvenokart alkohols). Turklat alkohols ir saistits ar lielu dalu naves
gadijumu. Analize par Cela satiksmes drosibas sistemu rada, ka tiek mérktiecigi
stradats, ka ari finanséta cela satiksmes negadijumu novérSanas sistéma (skat. arl
sadalu Transporta nelaimes gadijumi).

ledzivotajiem vecuma no 55+ galvenie riski ir: 1) pasnavibas, 2) nosalSana un 3)
kritieni (un Iidz pensijas vecumam — ari saindé3anas). Kritieni ir otrs augstakais ANC,
un nosal$ana skar ne tikai cilvékus ar psihiskas veselibas traucéjumiem un atkaritbam.

LM un VM ir aktivas sabiedribas noveco$anas jautajumu risinasana. LM un pasvaldibas
atbild par socialo darbu un socialajiem pakalpojumiem, kas lauj sniegt atbalstu vecaka
gada gajuma personam to dzivesvieta un tas apkaime, kur notiek lielaka dala kritienu,
ka art nosalSanas gadijumu. VM ar pasvaldibam nodroSina sabiedribas veselibas
informésanu un atbilstoSus pasakumus, ka ari veselibas apripes pakalpojumus,
pasvaldibas ripéjas par cilvékiem, kas dzivo vieni attalajas vietas. NVO (lidzdaliba
biedribas, gados vecu personu apripes pakalpojumi), IZM (muzizglitibas programmas
un preventivas programmas), medicinas iestades, zinatnieki, specialisti, mediji.

Individa [imenis

Zinojuma tapsanas laika secinats, ka nepietiek informacijas par individa limeni,
turklat 12 % gadijumu nebija iespéjams saprast, vai noticis nelaimes gadijums,
pasnaviba vai slepkaviba. Darbiba notiek vairak ar prevenciju sabiedribas liment
(informativas kampanas u. tml.) un ar riska grupam, mazak vérsta uz padzilinatu katra
gadijuma izpéti un individualizétu problémas risinasanu.

Lai riciba batu pieradijumos balstita, tiek piedavats palielinat respondentu skaitu
pétijumiem, ka ari veikt jaunus pétijumus. Detalizétaku informaciju varétu apkopot,
krat un analizét valsts dienesti, kuri zino par naves gadijumiem.

Tomeér pasvaldibu limen1 ir informacija par individualiem gadijumiem. Zinasanas un
pieredze ir gimenes locekliem, kaiminiem, kopienam, dazadiem pakalpojumu
sniedzejiem. Atseviski informacijas sniedzéji Zinojuma gatavosanas laika uzsverusi, ka
pozitivas savstarpéjas attiecibas, izpratne un riipes par lidzcilveku varétu mazinat
mirstibu ANC dé|.
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PRIEKSLIKUMI TURPMAKAI RICIBAI

lesaistitas puses katra aréjo naves célonu joma nem véra Zinojuma ieklauto
informaciju, turpina darbu mirstibas mazinasanai aréju naves célonu dé| atbilstosi
savai kompetencei, ka ari aktivi sadarbojas ar citam pusem.

SPKC Idz katra gada 15.julijam lidz 2027. gada beigam sniedz Valsts kancelejai datus
un analizi par mirstibu aréju naves célonu dél, uzsverot jaunakas tendences.

Valsts kanceleja sadarbiba ar minétajam institlcijam organizé izméginajuma projektu
- darba grupas, pieaicinot ari citas iesaistitajas puses katra darba grupa.

1. grupa. Psihiskas veselibas stiprinasana (VM, VK).

2. grupa. Alkohola un citu atkaribu izraisoSu vielu un procesu mazinasana (VM, VK).
3. grupa. Shik§anas un nosliksanas gadijumu mazinasana (VK, VM, biedribas “Latvijas
Peldésanas federacija”, “Peldét drosi”).

4. grupa. Nosal$anas gadijumu mazinasana (VK, LM, VM, SIF).

Darba grupas verté SPKC sniegtos datus un analitisko izvértéjumu, nemot véra
informativa zinojuma “Mirstibas mazina3ana aréju naves célonu (ANC) dé| — 2024”
zinojuma secinajumus un saturu, apmainas ar informaciju par jaunakajam tendencém,
labo praksi un izaicinajumiem, vienojas par ricibu. Darba grupas sniedz priekslikumus
Valsts kancelejai par turpmako ricibu mirstibas mazinasanai, ko izraisijusi aréji naves
céloni.

Valsts kancelejai lidz katra gada 15.decembrim apkopo informaciju par darba grupu
priekslikumiem un sniedz par to zinojumu Demografisko lietu padomei.

Nemot véra jaunakos SPKC datus un citu informaciju, Valsts kanceleja sadarbiba ar
atbildigajam institlcijam var noteikt ari citas tematiskas darba grupas.

NOSLEGUMS

Efektivitati ietekmé uzmanibas, laika un finansu lidzeklu ieguldijuma limenis, kuru var
velttt katra iesaistita puse — no pasa cilvéka un lidzcilvekiem, lidz pasvaldibai un valsts
institlicijai. lerobeZotu resursu apstaklos rezultati sasniedzami, parliekot akcentus
starp esoSajiem resursiem, ka ari iesaistitajam pusém darbojoties savstarpeja
sinergija.

Katram prieks$likumam ir savs “deriguma termins”. Aréjie apstakli un cilvéka uzvediba
mainas. Mainas paaudzZu pieredzes, pieredze cilvekiem dazados vecumos, un cilvéku
reakcija uz konkrétiem notikumiem sava dzivé vai savas kopienas. Turklat katra
situacija ir individuala, un to pieejamie statistikas dati nerada. Tuvakas personas un
atbalsta dienesti saprot izmainas apstaklos, ka aritop jauni pétijumi Latvija un pasaulg,
vairojas laba prakse. Tapéc svarigi regulari parskatit ricibu un to uzlabot.

Pielikuma: SPKC Aréjo naves célonu dati par 2017.-2022. gadu (EXCEL datne,
pievienota atseviski).
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