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2.35.Psihiatrs (P 19)
222.
Psihiatrs ir ārsta pamatspecialitāte, profesionālā kvalifikācija atbilst astotajam profesionālās kvalifikācijas līmenim.  
223.
Psihiatra kompetencē ir veikt psihisko traucējumu un slimību diagnostiku, ārstēšanu, profilaksi un psihiatrisko rehabilitāciju.
224.
Lai veiktu ārstniecisko darbību, psihiatram ir teorētiskās zināšanas un/vai praktiskās iemaņas šādos jautājumos:
224.1.
psihiatrijā izmantojamās diagnostiskās un ārstnieciskās metodes, tai skaitā objektīvās un subjektīvās psihiatriskās anamnēzes iegūšana;
224.2.
pacienta psihiskā stāvokļa novērošana, novērtēšana un aprakstīšana;
224.3.
psiholoģiskā un psihodiagnostiskā izmeklēšana, izpratne par darbudarbs ar psihiatrijā izmantojamiem psiholoģisko un psihodiagnostisko testu komplektiem un izmeklēšanas metodiku psihiatram nepieciešamajā apjomā, ko nosaka Latvijas Psihiatru asociācija (LPA);
224.4.
 speciālā neiropsihiatriskā izmeklēšana psihiatram nepieciešamajā apjomā: neiroloģiskas patoloģijas simptomu atklāšanai – neiroloģiskā izmeklēšana, teorētiskas zināšanas par smadzeņu šķidruma diagnostikua, elektroencefalogrāfijua, galvas smadzeņu datortomogrāfijua,  un kodolmagnētiskoā rezonansie, pozitronu emisijas tomogrāfijudarbs ar lumbālpunkcijas instrumentiem;
224.5.
psihofarmakoloģisko līdzekļu izmantošana psihisku un uzvedības traucējumu ārstēšanā;
224.6.
Modificētā  elektrokonvulsīvā terapija, transkraniālā magnētiskā stimulācija un citas bioloģiskās nemedikamentozās ārstēšanas metodes psihiatrijā, psihiatrijā izmantojamās medicīniskās ierīces, tai skaitā elektrokonvulsīvās terapijas aparatūra;
224.7.
Zināšanas un prasmes krīžu psihoterapijāa, atbalsta psihoterapijāa un sistēmiskajā ģimenes psihoterapija psihiatram nepieciešamā apjomā, ko nosaka LPA;
224.8.
kognitīvi biheiviorālās psihoterapijas teorija, kognitīvi biheiviorālās psihoterapijas lietošana psihisku un uzvedības traucējumu ārstēšanā psihiatram nepieciešamajā apjomā, ko nosaka LPA, grupu psihoterapijas izmantošana psihiatram nepieciešamajā apjomā, ko nosaka LPA;
224.9.
psihodinamiskās teorijas, kā arī psihisku un uzvedības traucējumu psihodinamiskā attīstība, psihodinamiskā psihoterapija psihiatram nepieciešamajā apjomā, ko nosaka LPA;
224.10.
izpratne par ergoterapiju, mākslas terapiju (vizuālā mākslas, mūzikas, deju-kustību, drāmas) un fizioterapiju psihiatrisko pacientu rehabilitācijā;
224.11.
multiprofesionālas komandas vadīšana ambulatorās un stacionārās ārstēšanas etapā un psihiatrisko pacientu rehabilitācijā;
224.12.
psihisku un uzvedības traucējumu, kas ir saistīti ar alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietošanu diagnostika, ārstēšana un rehabilitācija psihiatram nepieciešamā apjomā, ko nosaka LPA;
224.13.
neiroloģiskie traucējumi un saslimšanas psihiatram nepieciešamajā apjomā;
224.14.
psihiski un uzvedības traucējumi bērnu un pusaudžu vecumā psihiatram nepieciešamajā apjomā;
224.15.
psihiatriskās aprūpes, ārstēšanas un rehabilitācijas organizēšana un vadīšana;
224.16.
profesionālās darbības juridiskie pamati, tai skaitā par psihiatrisko ārstēšanu un rehabilitāciju pacientiem, kuriem ar tiesas lēmumu noteikts medicīniska rakstura piespiedu līdzeklis.
225.
Rezidentūras ilgums specialitātē ir četri gadi:
225.1.
pirmajā un otrajā studiju gadā tiek iegūtas teorētiskās zināšanas un praktiskās iemaņas klīniskajā psihopatoloģijā un psihiatrijā, neatliekamajā medicīniskajā palīdzībā, psihofarmakoloģijā, atkarību psihiatrijā, neiroloģijā psihiatram nepieciešamajā apjomā, tiek apgūti psihoterapijas pamati, kā arī bērnu un pusaudžu psihiatrijas pamati;
225.2.
trešajā un ceturtajā studiju gadā tiek iegūtas teorētiskās zināšanas un praktiskās iemaņas tiesu psihiatrijā, alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu ekspertīzes pamati, konsultāciju (Liasion) psihiatrijā, multiprofesionālajā psihiatriskajā rehabilitācijā, gerontopsihiatrijā, psihoterapijā psihiatriskajā klīnikā, ambulatorajā un sociālajā psihiatrijā, kā arī profesionālās darbības juridiskie aspekti.

