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	Plāna projekts
Rīcības plāns liekā svara un aptaukošanās izplatības pieauguma mazināšanai 2025.–2029. gadam
	Priekšlikums
Nodrošinot integrētu starpnozaru politikas plānošanas un īstenošanas procesu ieviešanu un atsaucoties uz Sporta politikas pamatnostādnēs 2022.–2027. gadam noteiktajiem rīcības virzieniem, rosinām:
- iekļaut situācijas raksturojumā, punktā 3.2., Latvijas Olimpiskās komitejas projekta "Sporto visa klase" ietvaros veikto zinātnisko pētījumu datus attiecībā uz regulāru sporta un fizisko aktivitāšu ietekmi uz skolas vecuma jauniešu fizisko un emocioālo veselību, noturību pret kaitīgiem vides faktoriem (piemēram - https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-18055-2);
- iekļaut 1. rīcības virziena pasākumos Latvijas Olimpiskās komitejas, Latvijas Paralimpiskās komitejas un piesaistītā atbalstītāja istenotu jauniešu veselības un sportisko aktivitāšu projektu, kura ietvaros, izmantojot Olimpisko un Paralimpisko vēstnešu un atbalstītāja informatīvo kapacitāti paredzēts piesaistīt jauniešus minētajām tēmām, lai iedibinātu viņu ikdienā veselīga uztura lietošanas paradumus, kvalitatīvu miega režīmu un ikdienas sportiskās aktivitātes. Projekta mērķu sasniegšanai, nodrošinot skarto tēmu ikdienas aktualitāti caur dažādiem izaicinājumiem, uzdevumiem un iesaisti aktivitāšu plānos, tāpat paredzēts izmantot šim nolūkam izstrādātu mobilo lietotni. Projekta pilotsadaļas īstenošanas uzsākšanas termiņš - 2025. gada 1. pusgads, aptvere - visa Latvijas teritorija; papildus informācija par projektu pieejama pēc nepieciešamības.
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