3.pielikums
Medicīnas fiziķa un medicīnas fizikas eksperta darba slodze
1.tabula
Medicīnas fiziķa un medicīnas fizikas eksperta minimālā darba slodze

	Nr. p.k.
	Radioloģiskajās manipulācijās izmantojamā ierīce
	Medicīnas fiziķa
minimālā darba slodze1,2
	Medicīnas fizikas eksperta minimālā darba slodze1,2

	1. Staru terapija

	1.1.
	Lineārais paātrinātājs (vairākas enerģijas) 
	1
	0,4

	1.2.
	Lineārais paātrinātājs (viena enerģija) 
	0,5
	0,2

	1.3.
	Brahiterapijas ierīce
	0,42
	0,17

	1.4.
	3D plānošanas sistēma
	0,38
	0,15

	1.5.
	Intensitātes modulēta radioterapija (IMRT)
	0,2
	0,08

	1.6.
	Tilpuma modulēta loka terapija (VMAT)
	0,2
	0,08

	1.7.
	Virtuālais datortomogrāfijas simulators
	0,1
	0,04

	1.8.
	Stereotaktiskā staru terapija
	0,3
	0,12

	1.9.
	Zemas dozas jaudas brahiterapija
	0,1
	0,04

	1.10.
	3D plānošana (uz 100 pacientiem gadā)
	0,3
	0,12

	1.11.
	IMRT; VMAT plānošana (uz 100 pacientiem gadā)
	0,4
	0,16

	1.12.
	Brahiterapijas plānošana (uz 100 pacientiem gadā)
	0,3
	0,12

	2. Kodolmedicīna

	2.1.
	Planārā gamma kamera
	0,1
	0,04

	2.2.
	Viena fotona emisijas datortomogrāfijas (SPECT/CT) iekārta tikai Tc-99m
	0,1
	0,04

	2.3.
	Viena fotona emisijas datortomogrāfijas (SPECT/CT) iekārta dažādiem radionuklīdiem
	0,2
	0,08

	2.4.
	Pozitronu emisijas tomogrāfijas/datortomogrāfijas iekārta
	0,2
	0,08

	2.5.
	Attēlu apstrādes darba stacija
	0,01
	0,004

	2.6.
	Jonizējošā starojuma mērierīce
	0,01
	0,004

	2.7.
	Procedūras ar tomogrāfisku rekonstrukciju (uz 100 procedūrām)
	0,02
	0,008

	2.8.
	Pozitronu emisijas tomogrāfija/datortomogrāfija (uz 100 procedūrām)
	0,02
	0,008

	2.9.
	Ambulatora pacienta kodolmedicīnas terapeitiskā manipulācija (uz 50 procedūrām)
	0,01
	0,004

	2.10.
	Stacionāra pacienta kodolmedicīnas terapeitiskā manipulācija (uz 10 procedūrām)
	0,01
	0,002

	2.11.
	Kodolmedicīnas terapeitiskā manipulācija ar 131mIBG; 177Lu; 90Y; 223Ra
	0,07
	0,028

	2.12.
	Riska novērtējums grūtniecēm / augļa dozas aprēķins (uz 10 pacientēm)
	0,01
	0,004

	3. Rentgendiagnostika un invazīvā radioloģija3

	3.1.
	Datortomogrāfijas iekārta
	0,2
	0,08

	3.2.
	Invazīvās radioloģijas vai angiogrāfijas iekārta
	0,3
	0,12

	3.3.
	Mamogrāfijas iekārta
	0,1
	0,04

	3.4.
	Operāciju zāles rentgeniekārta
	0,25
	0,1

	3.5.
	Stacionārā rentgeniekārta
	0,15
	0,06

	3.6.
	Pārvietojamā rentgeniekārta
	0,2
	0,08

	3.7.
	Zobārstniecības koniskā staru kūļa datortomogrāfijas iekārta
	0,05
	0,02

	3.8.
	Medicīniskais attēlu apskates monitors
	0,01
	0,004


Piezīmes.
1 Pilna darba slodze tiek pieņemta par 1.
2 Nepieciešams nodrošināt vismaz vienu no norādītajām medicīnas fiziķu vai medicīnas fizikas ekspertu slodzēm, vienlaikus ņemot vērā šo noteikumu 38.punktā noteikto prasību par medicīnas fizikas ekspertu iesaisti invazīvajā radioloģijā, kodolmedicīnā, datortomogrāfijā un radioterapijā.
3 Iekļauta iekārtu kvalitātes kontrole, pacientu dozu novērtēšana un apstarošanas optimizācija.
2.tabula
Medicīnas fiziķa un medicīnas fizikas eksperta ieteicamā darba slodze
	Nr.
p.k.
	
Pienākumi1
	Medicīnas fiziķa
ieteicamā darba slodze
	Medicīnas fizikas eksperta ieteicamā darba slodze

	1.
	Radioloģiskās diagnostikas nodaļa
	0,1
	0,04

	2.
	Sirds kateterizācijas laboratorija
	0,1
	0,04

	3.
	Operāciju bloks
	0,1
	0,04

	4.
	Staru terapijas nodaļa
	0,1
	0,04

	5.
	Kodolmedicīnas nodaļa
	0,1
	0,04

	6.
	Darbinieku gada dozu analīze (uz 100 darbiniekiem)
	0,01
	0,004

	7.
	Ar darbinieku apstarošanu saistītu incidentu izskatīšana (uz 10 gadījumiem)
	0,01
	0,002

	8.
	Pārsniegto dozu pacientiem gadījumu izskatīšana (uz 10 gadījumiem)
	0,01
	0,002

	9.
	Darbinieka vai pacienta riska novērtējums (uz 10 gadījumiem)
	0,01
	0,004

	10.
	Klīniskais audits (nav iekļauta pacientu dozu novērtēšana)
	0,2
	0,08

	11.
	Personāla apmācība radiācijas drošībā
	0,03
	0,01

	12.
	Klīniskie pētījumi2
	0,2
	0,08

	13.
	Jauno medicīnas fiziķu apmācība
	0,2
	0,08

	14.
	Medicīnas fiziķu regulāra iekšēja apmācība
	0,04
	0,016

	15.
	Klīniskie pētījumi ar specifiskām kvalitātes nodrošināšanas prasībām
	0,1
	0,04

	16.
	Specifikāciju sagatavošana ar radioloģiskām manipulācijām saistītu iekārtu vai pakalpojumu iepirkumam, iekārtu pieņemšanas pārbaudes, aprēķini aizsardzībai pret jonizējošo starojumu (katrai iekārtai)
	0,03
	0,012

	17.
	Radiācijas drošības kvalitātes nodrošināšanas programmas izstrāde (uz katru nodaļu)
	0,1
	0,04

	18.
	Radiācijas drošības kvalitātes nodrošināšanas programmā paredzēto izmeklējumu protokolu un tehnisko parametru kvalitātes kontroles testu izstrāde un pilnveidošana (uz katru nodaļu)
	0,1
	0,04

	19.
	Studējošo praktiskā apmācība (uz 1 studējošo)
	0,2
	0,08


Piezīmes
1   Operatori minimālās darba slodzes ņem vērā kā ieteicamās atbilstoši saviem veicamajām uzdevumiem (piemēram, radiācijas drošības kvalitātes nodrošināšanas programmas izstrādei, klīniskā audita nodrošināšanai).
2 Klīniskie pētījumi, kuros, piemēram, izstrādā papildus kvalitātes nodrošināšanas un dozimetrijas prasības, veic modelēšanu, datu pārvaldību, medicīnisko statistiku.
