
2. pielikums
Ministru kabineta
2022. gada 1. marta
[bookmark: piel-1052933]noteikumiem Nr. 147
Vienas dienas normas 
1. [bookmark: 1052934][bookmark: n-1052934]Valsts iekšienē pārvietotiem (evakuētiem) civiliedzīvotājiem, personām, kas uzturas pilnā valsts vai pašvaldības apgādībā valsts vai pašvaldības iestādēs, un šo iestāžu personālam


	Nr.
p. k.
	Produkts
	Daudzums
(gramos, gabalos vai litros)

	1.
	Maisījums zīdaiņiem un maziem bērniem1
	200 g

	2.
	Graudaugu pārslas vai milti vai putraimi vai makaroni
	200–300 g

	3.
	Gaļas vai zivju konservi
	170–250 g

	4.
	Maize vai sausmaizītes vai sausiņi vai galetes
	100-120 g (maize)
60 g (sausiņi, galetes)

	5.
	Olas vai olu pulveris vai piena pulveris vai zirņi vai citi pākšaugi
	1 gab. vai 20 g

	6. 
	Sviests vai citas taukvielas
	20-30 g

	7.
	Siers
	50 g 

	8.
	Dzeramais ūdens
	3 l (ziemas periodā) un 4 l (vasaras periodā)

	9.
	Gatavie ēdieni un to sagataves
	3 -4 gab.


1. [bookmark: OLE_LINK27][bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK29]Personālam, kas veic valsts apdraudējuma seku likvidēšanas pasākumus

	Nr.
p. k.
	Produkts
	Daudzums
(gramos, gabalos vai litros)

	1.
	Graudaugu pārslas vai milti vai putraimi vai makaroni
	200–300 g

	2.
	Gaļas vai zivju konservi
	170–250 g

	3.
	Maize vai sausmaizītes vai sausiņi vai galetes
	100-120 g (maize)
60 g (sausiņi, galetes)

	4.
	Olas vai olu pulveris vai piena pulveris vai zirņi vai citi pākšaugi 
	 1 gab. vai 20 g

	5. 
	Sviests vai citas taukvielas
	20-30 g

	6.
	Siers 
	50 g 

	7.
	Konservēti dārzeņi
	100 g

	8.
	Žāvēti, kaltēti augļi un ogas
	50 g

	9.
	Ievārījums
	20 g

	10.
	Šokolāde 
	50 g

	11.
	Kafija vai kakao
	20 g

	12.
	Tēja
	6 g

	13.
	Cukurs vai medus
	50 g

	14.
	Dzeramais ūdens
	3 l (ziemas periodā) un 4 l (vasaras periodā)

	15.
	Gatavie ēdieni un to sagataves
	3 -4 gab.


Piezīmes.
1. Atkarībā no produkta pieejamības un iepakojuma svara attiecīgā produkta normu var izsniegt vienai vai vairākām dienām.
2. 1 Bērniem no dzimšanas līdz 2 gadu vecumam.

