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2. pielikums 
Ministru kabineta 
2022. gada 11. oktobra
noteikumiem Nr. 636

Aptaujas anketa
darbinieka psiholoģiskā stāvokļa novērtēšanai

	Vārds, uzvārds                         __________________________________  
                   
	

	Dienesta apliecības numurs     __________________________________

	

	Iespējamais laiks (datums) psiholoģiskā atbalsta kursa uzsākšanai:

	

	vēlamais datums  __________________________________

	

	cits datums ______________________________________    

	

	1. Nodarbinātības ilgums Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestā
(turpmāk – dienests) (norādīt pilnu gadu skaitu) / Mans vecums (norādīt pilnu gadu skaitu):______________________

	Psihologa piezīmes

	2. Norādiet amatu________________________________________

	

	3. Norādiet Jūsu slodzi:
	
	
	

	
	
	pilna slodze
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	nepilna slodze, lūdzu, norādiet slodzes lielumu __________________
	
	

	
	
	
	
	

	4. Atzīmējiet notikumus Jūsu dzīvē pēdējā gada laikā
	
	

	Darbā:
	
	

	Pildot amata pienākumus, man bija/ir:

	
	

	
	
	saspringts darbs vairākas dienas vai nedēļas (ļoti intensīvs darbs)
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	izmaiņas amata pienākumu veikšanā, pārmaiņas dienestā, amata vietas
	

	
	
	vai struktūrvienības maiņa

	
	

	
	
	augsta atbildības pakāpe (par cilvēkiem un/vai ierīcēm, un/vai 
	

	
	
	pieņemtajiem lēmumiem u. c.)

	
	

	
	
	maiņu darbs (darbs naktī, brīvdienās un svētku dienās)
	

	
	
	
	

	Pildot dienesta pienākumus, esmu saskāries(-usies) ar:

	
	

	
	
	biežu emocionālu vai fizisku risku
	
	

	
	
	
	
	




	
	
	konfliktiem vai nesaskaņām ar kolēģiem
	

	
	
	
	
	

	
	
	nesaskaņām un/vai spiedienu no vadības puses (bosings)
	

	
	
	
	
	

	
	
	cilvēkiem ar psihiskām novirzēm, neadekvātiem cilvēkiem
	

	
	
	
	
	

	
	
	pacienta nāves gadījumiem (bija jāpaziņo pacienta ģimenes locekļiem 
	

	
	
	klātienē; bija jāsniedz emocionāls atbalsts u. c.)
	
	

	
	
	cits faktors, kas izraisa stresu, pildot amata pienākumus     
	

	
	
	________________________________________________________________
	

	
	
	________________________________________________________________
	

	
	
	________________________________________________________________
	

	
	

	Pildot amata pienākumus, ir bijis notikums, kurā:
	

	
	
	
	
	

	
	
	bija cietuši vai gāja bojā bērni
	

	
	
	
	
	

	
	
	bija cietusi vai gāja bojā sieviete grūtniece
	

	
	
	
	
	

	
	
	cietušo vai bojāgājušo skaits pārsniedza  piecas personas vienā notikumā
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	saskāros ar fizisku uzbrukumu vai tā draudiem
	

	
	
	
	
	

	
	
	ar fizisku uzbrukumu vai tā draudiem saskārās manas 
	

	
	
	struktūrvienības kolēģis(-ģi)
	
	

	
	
	bija reāls apdraudējums dzīvībai
	

	
	
	
	

	
	
	neizdevās izglābt pacienta dzīvību
	

	
	

	Citi notikumi:
	

	
	
	
	
	

	
	
	piedalījos starptautiskajā misijā vai operācijā vai biju komandējumā uz bīstamu zonu, 
	

	
	
	kur notiek karadarbība vai nemieri

	
	

	
	
	kolēģis izdarīja pašnāvību/kolēģa pēkšņa nāve
	

	
	
	
	

	
	
	bija notikums, kas, veicot amata pienākumus, izraisīja spēcīgas emocijas 
	

	
	
	________________________________________________________________
	

	
	
	________________________________________________________________
	

	
	
	________________________________________________________________
	

	
Notikumi ģimenē:
	

	
	
	
	
	

	
	
	tuva cilvēka zaudējums (nāve, šķiršanās)
	

	
	
	
	
	

	
	
	sarežģījumi ģimenē vai citās nozīmīgās attiecībās
	

	
	
	
	
	

	
	
	bērna piedzimšana vai citas izmaiņas ģimenes sastāvā
	




	
	
	
	
	

	
	
	sava vai ģimenes locekļa veselības stāvokļa pasliktināšanās/invaliditāte
	

	
	
	
	
	

	
	
	dzīvesvietas maiņa
	

	
	
	
	

	
	
	citas nozīmīgas pārmaiņas 
	

	
	
	________________________________________________________________
	

	
	
	________________________________________________________________
	

	
	
	________________________________________________________________
	

	
5. Atzīmējiet pārslodzes reakcijas, kuras esat pamanījis(-usi) sevī

	
	

	Fiziskās pārslodzes reakcijas:
	
	

	
	
	

	
	
	galvassāpes, reiboņi 
	

	
	
	
	
	

	
	
	ātra nogurdināmība
	

	
	
	
	
	

	
	
	gremošanas traucējumi
	

	
	
	
	
	

	
	
	ēstgribas trūkums
	

	
	
	
	
	

	
	
	miega traucējumi un/vai bezmiegs 
	

	
	
	
	

	
	
	svara izmaiņas
	

	
	
	
	
	

	
	
	biežas saaukstēšanās slimības, uzņēmība pret infekcijām
	

	
	
	
	
	

	
	
	muskuļu saspringums (kaklā, plecos, mugurā u. c.)
	

	
	
	
	
	

	
	
	muskuļu trīcēšana
	

	
	
	
	

	
	
	sāpes ķermenī
	

	
	
	
	
	

	
	
	nespēja atslābināties
	

	
	
	
	
	

	
	
	paaugstināts asinsspiediens
	

	
	
	
	
	

	
	
	elpošanas problēmas
	

	
	
	
	

	
	
	sūdzības par sirdsdarbību (t. sk. paātrināta sirdsdarbība)
	

	
	
	
	
	

	
	
	auksti sviedri
	

	
	
	
	
	

	
	
	menstruālā cikla traucējumi
	

	
	
	
	

	
	
	grūtības seksuālajā dzīvē
	

	
	




	Kognitīvās pārslodzes reakcijas:
	

	
	
	
	
	

	
	
	jūtos pārslogots(-a), veicot ikdienas pienākumus
	

	
	
	
	
	

	
	
	palēnināts darba temps
	

	
	
	
	
	

	
	
	atmiņas pasliktināšanās
	

	
	
	
	
	

	
	
	grūtības koncentrēties (aizmāršība un sapņainība, tendence kļūdīties)
	

	
	
	
	

	
	
	izvairīšanās no sarežģītu jautājumu un situāciju risināšanas
	

	
	
	
	
	

	
	
	domu un atmiņu uzplūdi par notikumiem
	

	
	
	
	
	

	
	
	smagas un nospiedošas domas
	

	
	

	Emocionālās pārslodzes reakcijas:
	

	
	
	
	
	

	
	
	neiecietīgāks nekā parasti, ātra aizkaitināmība
	

	
	
	
	
	

	
	
	mainīgs noskaņojums, nervozitāte, viegla aizvainojamība
	

	
	
	
	
	

	
	
	kritiskums, skepses izjūta, melnais humors
	

	
	
	
	
	

	
	
	samazinās vēlēšanās un intereses, vienaldzība
	

	
	
	
	

	
	
	nespēja izjust prieku
	

	
	
	
	
	

	
	
	bieži vai ātri dusmojos
	

	
	
	
	
	

	
	
	trauksme vai vainas izjūta
	

	
	
	
	
	

	
	
	nedrošības sajūta vai paļāvības trūkums 
	

	
	
	
	

	
	
	neticība saviem spēkiem, reizēm bezpalīdzība 
	

	
	
	
	
	

	
	
	vientulības vai pamestības izjūta
	

	
	
	
	
	

	
	
	pārņem tukšuma izjūta, bezcerība, zūd jēga
	

	
	

	Uzvedības pārslodzes reakcijas:
	

	
	
	
	
	

	
	
	konflikti ar apkārtējiem
	

	
	
	
	
	

	
	
	nevēlēšanās atrasties darbā, bieža darba grafika maiņa
	

	
	
	
	
	

	
	
	reizēm ir vēlme uzrakstīt atlūgumu 
	

	
	
	
	
	

	
	
	senu attiecību pārtraukšana
	

	
	
	
	

	
	
	izvairīšanās no jaunām attiecībām
	

	
	
	
	
	

	
	
	attālināšanās no tuviem cilvēkiem
	

	
	
	
	
	

	
	
	vēlme noslēgties (negribas nevienam zvanīt, ne ar vienu runāt)
	

	
	
	
	
	

	
	
	izmaiņas seksuālajā dzīvē (vajadzības palielinās vai izzūd)
	

	
	
	
	

	
	
	pieaug smēķēšana un alkohola lietošana ikdienā
	

	
	
	
	
	

	
	
	reizēm rīkojos nepārdomāti
	

	
	
	
	
	

	
	
	neprotu vai nevaru relaksēties un atpūsties
	

	
	
	
	
	

	
	
	atpūšos, darot kaut ko bez noteikta mērķa (staigāju pa veikaliem vai
	

	
	
	 spēlēju spēles telefonā vai datorā u. c.)
	
	

	
	
	
	
	

	6. Vai esat apmeklējis(-usi) psihologa konsultācijas? Vai piedalījāties grupas nodarbībās psihologa vadībā?
	

	
	
	
	
	

	
	
	Jā
	
	Nē
	
	

	
	________________________________________________________________
	

	
	
	________________________________________________________________
	

	
	
	________________________________________________________________

	

	[bookmark: _Hlk106345742]7. Vai esat jau piedalījies(-usies) Iekšlietu ministrijas veselības un sporta centra psiholoģiskā atbalsta kursā? 

	

	
	
	
	Jā
	
	Nē
	
	

	
Ja atbilde ir "Jā", norādiet, cik reizes piedalījāties psiholoģiskā atbalsta kursā  un kad bijāt tajā pēdējo reizi:

	

	
	biju
	
	reizes
	

	
	

	                pēdējo reizi biju
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	Anketas aizpildīšanas datums
	
	

	
	

	[bookmark: _Hlk106346356]Anketu aizpildīja
	
	

	                                                                                   (vārds, uzvārds, paraksts)
	

	
	

	Psihologs
	
	
	
	
	
	

	                                          (paraksts)
	                              (vārds, uzvārds)

	
Piezīmes.
1. Anketā norādītajai informācijai ir ierobežotas pieejamības statuss.
2. Informācija par personas datu apstrādi:

Datu apstrādes pārzinis: Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienests, Laktas iela 8, Rīga, LV-1013, 
e-pasts:
Datu apstrādes mērķis: psiholoģiskā atbalsta kursa nodrošināšana.

	Papildu informācija par fizisko personu datu apstrādi tīmekļvietnē
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