1.pielikums
APTAUJAS ANKETA 
amatpersonas psiholoģiskā stāvokļa novērtēšanai 

	Dienesta vieta (iestāde)
	

	Amats
	

	Vārds, uzvārds
	  

	
	

	E-pasts, tālrunis
	

	                                          (norādīt dienesta e-pastu, ja tāds ir)

	Iespējamais laiks (datums) psiholoģiskā atbalsta kursa uzsākšanai: 
	
	
	
	

	Vēlamais datums: ________________________________________________________

	Cits datums: ____________________________________________________________

	________________________________________________________________________________

	1. Izdiena Iekšlietu ministrijas sistēmas iestādēs vai Ieslodzījuma vietu pārvaldē (norādīt pilnu gadu skaitu):
 ______________________________________
	Psihologa piezīmes

	2. Atzīmējiet notikumus Jūsu dzīvē pēdējā gada laikā:
	 

	Dienestā:
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	Pildot dienesta pienākumus, man bija/ir:
	
	
	
	
	 

	 
	
	saspringts darbs vairākas dienas vai nedēļas (ļoti intensīvs darbs)
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	izmaiņas dienesta pienākumu veikšanā, pārmaiņas dienestā, 
	
	
	 

	
	
	darba vietas maiņa
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	augsta atbildības pakāpe (par cilvēkiem un/vai ierīcēm, un/vai 
	
	
	 

	
	
	pieņemtajiem lēmumiem u.c.)
	
	
	
	
	 

	 
	
	darbs naktī, brīvdienās un svētku dienās
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	Pildot dienesta pienākumus, saskāros ar:
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	biežu fizisku risku 
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	konfliktiem vai nesaskaņām ar kolēģiem
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	nesaskaņām un/vai spiedienu no vadības puses (bosings)
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	cilvēkiem, kuriem ir psihiskās novirzes, neadekvātiem cilvēkiem
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	bojāgājušā cilvēka ģimeni (jāpaziņo klātienē par nāvi; bija jāsniedz
	
	
	 

	
	
	emocionāls atbalsts  u.c.)
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	Cits faktors, kas izraisa stresu, pildot dienesta pienākumus     
	
	
	
	
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	Pildot dienesta pienākumus, ir bijis notikums, kurā:
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	bija cietušie vai gāja bojā bērni
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	bija cietusi vai gāja bojā sieviete grūtniece
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	cietušo vai bojā gājušo bija vairāk kā  piecas personas vienā notikumā
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	bija ievainots/-i kolēģis/-ģi no manas struktūrvienības/maiņas
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	biju ievainots/-a pats/-i
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	bija reāls apdraudējums manai dzīvībai 
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	ievainoju vai nogalināju cilvēku/-us
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Citi notikumi:
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	biju starptautiskajā misijā, operācijā vai komandējumā uz bīstamu zonu, 
	
	 

	
	
	kur notiek karadarbība vai nemieri
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	kolēģis veica pašnāvību / kolēģa pēkšņa nāve
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	bija notikums, kas izraisīja spēcīgas emocijas 
	
	
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	Notikumi ģimenē:
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	[bookmark: _GoBack]tuva cilvēka zaudējums (nāve, šķiršanās)
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	sarežģījumi ģimenē vai citās nozīmīgās attiecībās
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	bērna piedzimšana vai citas izmaiņas ģimenes sastāvā
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	sava vai ģimenes locekļa veselības stāvokļa pasliktināšanās/invaliditāte
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	dzīves vietas maiņa
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	citas nozīmīgas pārmaiņas 
	
	
	
	
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	3. Atzīmējiet pārslodzes reakcijas, kuras esat pamanījis/-usi sevī:
	 

	Fiziskas pārslodzes reakcijas:
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	galvassāpes, reiboņi 
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	ātra nogurdināmība
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	gremošanas traucējumi
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	ēstgribas trūkums
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	miega traucējumi un/vai bezmiegs 
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	svara izmaiņas
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	biežas saaukstēšanās slimības, uzņēmība pret infekcijām
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	muskuļu saspringums (kaklā, plecos, mugurā u.c.)
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	muskuļu trīcēšana
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	sāpes ķermenī
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	nespēja atslābināties
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	paaugstināts asinsspiediens
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	elpošanas problēmas
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	sūdzības par sirdsdarbību
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	auksti sviedri
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	menstruālā cikla traucējumi
	
	
	
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	grūtības seksuālajā sfērā
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kognitīvās pārslodzes reakcijas:
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	jūtos pārslogots, veicot ikdienas pienākumus
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	palēnināts darba temps
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	atmiņas pasliktināšanās
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	grūtības koncentrēties (aizmāršība un sapņainība, tendence kļūdīties)
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	izvairīšanās no sarežģītu jautājumu un situāciju risināšanas
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	domu un atmiņu uzplūdi par notikumiem
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	smagas un nospiedošas domas
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	Emocionālās pārslodzes reakcijas:
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	neiecietīgāks nekā parasti, ātra aizkaitināmība
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	mainīgs noskaņojums, nervozitāte, viegli aizvainojams 
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	kritiskums, skepses izjūta, melnais humors
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	samazinās vēlēšanās un intereses, vienaldzība
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	nespēja izjust prieku
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	bieži vai ātri dusmojos
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	trauksme vai vainas izjūta
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	nedrošības sajūta vai paļāvības trūkums 
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	neticība saviem spēkiem, reizēm bezpalīdzība 
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	vientulības vai pamestības izjūta
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	pārņem tukšuma izjūta, bezcerība, zūd jēga
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	Uzvedības pārslodzes reakcijas:
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	konflikti ar apkārtējiem
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	negribas atrasties darbā, bieža darba grafika maiņa
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	reizēm ir vēlme uzrakstīt atlūgumu 
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	senu attiecību pārtraukšana
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	izvairīšanās no jaunu attiecību veidošanās
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	attālināšanās no tuviem cilvēkiem
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	vēlme noslēgties (negribas nevienam zvanīt, ne ar vienu runāt)
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	izmaiņas seksuālajā sfērā (vajadzības palielinās vai izzūd)
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	pieaug smēķēšana un alkohola lietošana ikdienā
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	reizēm rīkojos nepārdomāti
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	neprotu vai nevaru relaksēties un atpūsties
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	atpūšos, darot kaut ko bez noteikta mērķa (staigāju pa veikaliem, vai
	
	

	
	
	 spēlēju spēles telefonā vai datorā u.c.)
	
	
	
	

	4. Vai esat apmeklējis/-usi psihologa konsultācijas, vai piedalījāties grupas nodarbībās psihologa vadībā?
	

	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	 
	
	Jā
	 
	  Nē
	
	
	
	
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	5. Vai esat jau piedalījies/-usies Iekšlietu ministrijas veselības un sporta centra psiholoģiskā atbalsta kursā? 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	 
	
	Jā
	 
	  Nē
	
	
	
	
	 

	Ja atbilde ir "Jā", norādiet, cik reizes piedalījāties psiholoģiskā atbalsta kursā  un kad bijāt tajā pēdējo reizi:
	 

	
	 

	
	
	biju
	
	 
	
	reizes
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	pēdējo reizi biju
	 
	 
	 
	 
	
	
	 

	
Anketas aizpildīšanas datums: _____________________________________________

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Anketu aizpildīja: _______________________________________________________
                                                                                  (paraksts)                             
 

	Psihologs: _______________________________   _____________________________
                               (paraksts)                                                              /vārds, uzvārds/
________________________________________________________________________________
Informatīva norāde:
ANKETĀ NORĀDĪTAJAI INFORMĀCIJAI IR IEROBEŽOTAS PIEEJAMĪBAS STATUSS
Informācija par personas datu apstrādi.
Datu apstrādes pārzinis: Iekšlietu ministrijas veselības un sporta centrs, Čiekurkalna 1.līnija 1, k-1, Rīga, LV – 1026, e-pasts: ____________________.
Datu apstrādes mērķis: Psiholoģiskā atbalsta nodrošināšana Iekšlietu ministrijas sistēmas iestāžu un Ieslodzījuma vietu pārvaldes amatpersonām ar speciālajām dienesta pakāpēm.
Papildus informācija par fizisko personu datu apstrādi tīmekļvietnē: ________________________ .
Ja pēc psiholoģiskā stāvokļa izvērtējuma tiks rekomendēts psiholoģiskā atbalsta kurss, Iekšlietu ministrijas veselības un sporta centra Nodaļa “Dzintari” informēs par to dienesta vietu. 
Iesniegumā norādītā kontaktinformācija tiks izmantota pēc nepieciešamības, saziņai ar iesnieguma iesniedzēju par psiholoģiskā atbalsta kursu Nodaļā “Dzintari”.



