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Pamata pārtikas preču saraksts
	Nr. 
	Preču grupas
	Pamata pārtikas preču saraksts

	1.
	Maize 
	Baltmaize, rupjmaize, saldskābmaize 

	2.
	Piens 
	Pasterizēts piens 

	3.
	Siers un biezpiens 
Sviests 
Krējums 
Jogurts 
	Siers, biezpiens, sviests, krējums, jogurts, kefīrs, paniņas 

	4.
	Svaigi dārzeņi 
Kartupeļi 
	Sīpoli, burkāni, ķiploki, bietes, tomāti, gurķi, galviņkāposti, ziedkāposti, lapu salāti, ķirbji, kabači, kartupeļi

	5.
	Svaigi augļi 
	Āboli, bumbieri, ogas (zemenes, dzērvenes, brūklenes, krūmmellenes, jāņogas, upenes, avenes)

	6.
	Cūkgaļa 
Mājputnu gaļa 
Liellopu un teļa gaļa 
Aitu un kazu gaļa 
	Svaiga atdzesēta: cūkgaļa, malta cūkgaļa, mājputnu gaļa, malta mājputnu gaļa, liellopu gaļa, teļa gaļa, aitu gaļa 

	7.
	Svaigas zivis 
	Svaigas un atdzesētas jūras un saldūdens zivis 

	8.
	Milti, citi graudaugi 
	Kviešu milti, pilngraudu milti, griķi 

	9.
	Olas 
	Vistu olas 

	10.
	Augu eļļas 
	Olīveļļa, rapšu, saulespuķu eļļa



 

